Bamrancrka micbka paaa

IHCTPYKIOIA
3 OXOPOHM ITPAILI Ne 8

IIpo nopsiioK HAJAHHA MEPLIO] JOMEANUYHOI I0OTOMOI' A

M. banrranka



3ATBEP/’)KEHO
PoznopsiiykeHHsT MICBKOTO TOJIOBU

Big 26.06.2019 p. Nell2-p

(4uco,Micsllb,piK.)

IHCTPYKIIA
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1. 3ATAJIBHI IOJIOKEHHSA

1.1. Jlana 1HCTpYKIIisl TONIUPIOEThCS HAa BCIX MpaIliBHUKIB bamraHchKoi
MICBKOT paan.y 1IbOMY HOPSAIKY TEPMIHU BKUBAIOTHCS Y TAKOMY 3HAYEHHI:

«PanToBa 3ynuHKa cepus» - 1€ NpUpOJHA (HEHACHIBHHUIIbKA) CMEpTh, IO HacTala
HECITO[IBAHO B Me&XaXx 6 TOJHMH BiJ TOYATKY TOCTPUX CUMIITOMIB.

«CeprieBuil Hamaa»— 11¢ 1H(GApPKT MioKapja, KpalHIM CTYHiHb IMIEMIYHOT XBOPOOHU
cepIls, KU XapaKTePHU3YEThCS PO3BUTKOM IMIEMIYHOTO HEKPO3Y IUISHKH MioKapjaa, IO
BUHHUK BHACIIIOK a0cotoTHOI ab0 BIIHOCHOI HEIOCTATHOCTI KPOBOIIOCTAYaHHS Y ITiH
JUTSTHI.

«ITomkomkeHHs XpeOTay - I1e MaTOJOTIYHUM CTaH, 10 BHHUKA€E BHACIIIIOK IIPSMOTO Ta
HEIPSIMOTO TPaBMYIOYOTo (hakTopa.

«YepenmHo-M03KOBa TpaBMa» — II€ CTaH, [0 BHHHUKAE HACHIAOK TPaBMATHYHOTO
VIIKOJKEHHS TOJIOBHOTO MO3KY, WOTO OOOJOHOK, CYAMH, KICTOK Yeperna Ta 30BHINIHIX
MOKPHBIB TOJIOBU.

«3akpuTa TpaBMa >XMBOTa» — TpaBMma, MPH SIKIA MMIKipa, MiAIIKIpHA KIITKOBUHA Ta
ATIOHEBPO3 3aNMUINAIOTHCA HEMONIKOKCHUMH, a Ha IIKipl >KMBOTa Ta MPUKOPIAOHHUX
TUITHKAX CTIOCTEPITar0ThCS MIIIKIPHI KPOBOBUIJIMBH;

«IIponukaroda TpaBma KHUBOTa» — TPaBMa, MPH K KaHAJI paHU IPOHUKAE Y YEPEBHY
MTOPOKHUHY.

«IHCYNBTY» BKMBAETHCSA Yy TAKOMY 3HA4YeHHI - II€ TOCTPE TMOPYIIEHHS MO3KOBOTO
KpOBOOOITY, III0 CIPUYUHIOE YIIKOKEHHSI TKAHUH MO3KY 1 pO3J1ain Horo ¢ yHKIIIH.

«IIponmnkaroda TpaBMa rpyaHOI KIITKW - MOIIKOKEHHS, TIPHU SKOMY KaHAJI PaHH Mae
CTIOJTYYCHHS 3 TUIEBPAJIHLHOIO TOPOKHUHOIO;

«TpaBma rpyaHOI KIITKK 3 MiZI03POI0 HA BHYTPILNIHIO KPOBOTEUY» - MOUIKOJKEHHS,
MIPY SIKOMY HEMA€ CIIOTYUYEHHS TUIEBPATBHOT TOPOKHUHY 3 HABKOJIUIITHIM CEPEIOBHIIIEM.



«Ilepenom» — yacTkoBe abO MOBHE MOPYLIEHHA LIUIICHOCTI KICTKH, BUKIIMKaHE
BIUIMBOM Ha HEi MEXaHIYHOI1 CHJIM: HAaCWJIbHO ab0 B pe3ysbTaTi MaJiHHSA, YAapy, a TaKoXK
BHACJIJOK aTOJOTTYHOT O POLECY, MYXJIMHH, 3alaJICHHS;

«BiakpuTuii mepenoM» — 4YacTKOBE a00 MOBHE MOPYLIEHHS LUIICHOCTI KICTKUA 3
OJIHOYACHUM MOUIKO>KEHHSIM IIKIPHUX MOKPOBIB Y MPOEKII1i IEPETIOMY;

«3aKpuTUil TEpesIoM» — YacTKOBE a00 MOBHE MOPYILIEHHA LUIICHOCTI KICTKH 0e3
MOIIKOJKEHHS IIKIPHUX MOKPOBIB Y MPOEKLIT EpeoMy;

«IMmoOumizamis»y  (3HEpyXOMJieHHs) —  Qikcalis TMepeioMy KICTKH  IUISIXOM
BukopucrtanHs ctTaHAapTHUX IIWH Y4 IMIIPOBI30BaHUX 3aC001B.

«KpoBoTeya» — 11e BUTIKaHHA KpOBI 13 KPOBOHOCHUX CYAMH IPHU MOPYUIEHHI IXHbOI
LIJTICHOCTI.

«TpaBMaTnuna ammyTailis» - II€ BIJACIKAHHs, BIITOPTHEHHS 4YacTHUHH a0o0 BCI€l
KIHI[IBKH (200 1HIIIOT YaCTHHU TiJIa) Y pe3yJIbTaTi MEXaHIYHOT Jii.

«Ilo3wuiriiine CTHCKaHHA M’SIKHUX TKaHWH» — II€ BUJ TPaBMH, TIPH SIKid 10 TEBHOI
YaCTHHHM TUTa TIOCTPAXJAJIOTO TPHUIUHAETECS KPOBOIOCTAYaHHS, BHACTIJOK YOTO
PO3BHUBAIOTKCS 11 1IEMIisl T YIITKOKEHHS.

«IIllok» - e cTaH MDK JKATTSAM Ta CMEPTIO; 3araJbHHM TSDKKUH PO3JIaJl KUTTEBO
BXUIMBUX (YHKIIIH OpraHi3My, CIIPUYMHCHUHN MOPYIICHHSAM HEPBOBOI PETryJIAIil KHUTTEBO
BXJIMBUX TIPOIIECIB; XapaKTEPU3YEThCSA PO3JIaJlaMd TEMOJIUHAMIKH, JIUXaHHS, OOMIHY
PCYOBHH.

«IlopyieHHs MPOXiTHOCTI AMXAJbHUX MIIAXiB» — 1€ MaTOJOT1YHUIN CTaH, BUKIUKAaHUN
IIOBHMM a00 YaCTKOBHM 3aKYIIOPIOBAHHAM Tpaxei Ta OPOHXIB CTOPOHHIM TLJIOM.

«["ocTpe oTpyeHHS» - 1€ HIBUJKE MOPYIICHHA (DYHKIIH YM YIIKOJKEHHS OPraHiB
BHACIIIJIOK [ii OTPYTH Y TOKCUHIB, 1110 POHUKIIN B OPTraHi3M ab0 yTBOPWIKUCS B HHOMY.

«Ham3BuuaitHa cuTtyarliss» - e 0oOCTaHOBKAa Ha OKpeMill TepuTopii um cy0O’€KTi
roCTOJIaplOBaHHsA Ha HiM a00 BOJHOMY OO0’€KTI, SKa XapaKTePHU3YEThCSA TMOPYIICHHSIM
HOPMAJIPHUX YMOB >KUTTEIISJIBHOCTI HACEJIEHHs, CIpPUYMHEHA KaTacTpodoro, aBapie€lo,
MOXKEKEI0, CTUXIMHUM JIMXOM, EIiJIeMI€l0, €Mi300Ti€0, emidiToTier0, 3aCTOCYBaHHIM
3aco0iB ypakeHHsI 200 1HIIIOI0 HEeOE3MEeYHOIO IMOIIEI0, M0 MpHU3Bea (MOXKE MPU3BECTH) J10
BUHUKHCHHS 3arpo3d JKUTTIO a00 3740pOB’I0 HACEJIEHHS, BEJIHMKOi KUTBKOCTI 3aruOymx i
MOCTPKIAJINX, 3aBJAaHHS 3HAYHUX MaTepiaJbHUX 30HTKIB, a TaKOX 10 HEMOXXJIHUBOCTI
MPOXKMBAHHS HACEJCHHS Ha Takiii TepuTopii uYu 00’€KTi, NTPOBAIKEHHS Ha HIA
rOCIOAaPChKOT AISIIBHOCTI.

«Omik» - 1e TpaBMa M’SA30BOi TKaHMHH a00 INKIpH, BHKJIMKAHA [I€I0 TeIlIa,
EJIEKTPOEHEPTii, XIMIYHUX PEYOBHH, TEPTS a00 BUMPOMIHIOBAHHS.

«IlepeoxonomKeHHs)» - 3araJlbHAA CTaH JIFOJAWHHA, KOJW HAa BCIO TOBEPXHIO Tija
BIJTUBAE XOJIOJI, & TEMIIEpaTypa Tijia mpH oMy nagae amwkde 35°C.

«BigMoOpoKeHHS» - VYIIKOJKEHHS TKAHWH OPraHi3My 3 PO3BUTKOM MICIIEBUX Ta
CHUCTEMHHMX 3MIH ITiJT TI€F0 XOJIOY.

«Y TOIJIEHHS» — 1€ TOCTPUM NATOJOTTYHUIN CTaH, 0 PO3BUBAETHCS MPU BUIAJKOBOMY
a00 HAaBMHUCHOMY 3aHYpPEHH1 y BOJAY YM I1HIIl PIAWHHU, 3 MOJAJIBIINM PO3BUTKOM O3HaK
JUXadbHOT HEJJOCTATHOCTI, MPUYMHOIO BUHUKHEHHS SKOi € MOMaJaHHs PIAMHU B JUXATbHI
TUTSIXH.

«IleperpiBaHHsi» — 1€ MNATOJOTIYHUM CTaH OpraHi3My, IO BHUHUKA€E BHACIIJIOK
MOPYIICHHS TEPMOPETYJIALIT Ta/ab0 A1i 30BHIITHBOTO TETLIA.
«ITolIKO/PKEHHSIX Ouel» — 1€ BIUIMB HAa OpraH 30pYy PI3HUX MOMIKOKYIOUHX

(dakTopiB, 1110 MOXKE BUKJIMKATH MOPYIICHHS HOro QPyHKI(Ii abo BTpaTy 30py.



«ITamgiHHS 3 BUCOTH» — II€ IEPEMIIIICHHS y TIPOCTOP1 3BEPXY BHU3 TiJa JIOAUHU Ta yaap
00 MOBEPXHIO MPU3EMIICHHS, 10 MPU3BOJIUTH JO YTBOPEHHS PI3SHOMAHITHUX MEXaHIYHUX
MOIIKOJIKEHb.

«/lopokHBO-TpaHCTIOPTHA MpUroJa» — 1€ MOoAlsA, L0 cTajacia MiJ dYac pyxy
TPAHCIIOPTHOTO 3acO0Y, BHACIIOK SAKO1 € TpaBMOBaH1 a00 3aru0Jii JTIO/IH.
«EnekTpoTpaBmMa» — 1€ MICIEBl 1 3arajbHi MOIIKOM)KCHHS, IO BUHHUKAIOTH Y

pe3ysbTaTi BIUIMBY €JIIEKTPUYHOIO CTPyMYy BEIUKOi CHJIM abo0 po3psaay arMmochepHoi
eIeKTPUKH (OJMCKABKH).

«Cynoma» — 1ie JOBUIBHE CKOpPOUYEHHS M’s3a abo Tpynmu M’s3iB, sIKe, 3a3BHYaid,
CYIPOBOJIKYETHCS PI3KUM OO0JIEM.
«Btpara cBimoMocTi» — 1II¢ HEBIIKJIAJHWK CTaH, [0 BHWHHUKAE€ BHACIIIOK

KOPOTKOTPHUBAJIOT HEOCTATHOCTI KPOBOOOITY TOJIOBHOT'O MO3KY.

2.  HAJJAHHSA JOMEJUYHOI JOIIOMOI'H
3ynuHKa cepus
[TocnigoBHICTH 1M TPU HAJAHHI JOMEJIUYHOL IOTTIOMOTH TTOCTPAKTIUM TIPU PANTOBIM
3YIUHIII CEPIls HE MEAUYHUMH MPAIliBHUKAMH:

1) mepen HalaHHSIM JOTIOMOTH TTEPEKOHATHCS Y BIZICYTHOCT1 HEOE3EKY;

2) BU3HAYUTH HASBHICTH CBIJJOMOCTI - OOEPEKHO MOTPSACTH MOCTPAXKIAIOTO 3a IUiede Ta
l'omocHo 3BepHyTHCS 10 HbOro, Hampukiang «3 Bamu Bce rapaza? Sk Bu cebe
MOYYyBa€ETE ?»;

3) SIKIIO MOCTPAXKIAINMN pearye:

a) SIKIIO0 TMOCTPaXIAJOMy HIYOTO HE 3arpoXye, 3aJIHUIIUTH HOTO B MONEPEIHBOMY
IIOJIOKEHHI,

0) 3’sicyBaTH XapakTep Moli, 1o cTanacs;

B) BUKJIMKATH OpUTaay eKCTPEHOT MEIUYHO1 JOTIOMOTH;

I') TOBIIOMUTH JUCIETYEpy iHGOpPMAII0 TPO IOCTPAKAAIOro BIAMOBIAHO 10 KOro
3alMTaHb Ta BUKOHATH MOTO BKa31BKH;

) 3a0e3MeyuTH HarIsa] 3a TOCTPaKIAIUM JI0 TMPHi3Ay Opuraau eKCTpeHoi (IBHIKO1)
MEIUYHOI1 JIOIIOMOT'H;

4) KO NOCTpaXKJaduil HE pearye:

a) 3BEpHYTHCS JI0 0Ci0, K1 MO, 32 JOTIOMOTOIO;

0) SIKIIO0 TOCTpaXIalui JCKHUTh HA KUBOTI, MOBEPHYTH WOTO HA COUHY Ta BIJHOBUTHU
MPOXIJIHICTh JUXATBHUX HUIAXIB. SIKIIO MeXaHI3MOM TpaBMH OYJIO IMaJiHHS 3 BHCOTH,
BBAXKATHU, 10 Y TIOCTPAXKIAJIOTO € TpaBMa B IMIMIMHOMY BIJALUT XpeOTa;

B) BITHOBHTH MPOXITHICTh JUXAJbHHUX IUISAXIB, BU3HAYUTH HASBHICTH JUXAHHS 3a
JIOTIOMOTOI0 TIpUHOMY: «4yTH, OauuTh, BimuyBaTu». HasBHICTP OUXaHHS BHU3HAYATH
npotsiroM 10 cexyHna. SIKIO BHHHWKIM CYMHIBH, IO € JUXAHHS, BBAXKATH, MO JUXAHHS
BiJICYTHE;

5) K10 MOCTpaXk AUl AUXa€, P BIACYTHOCTI CBITOMOCTI:

a) IEPEMICTUTH MOCTPAKAAIOr0 B CTAOLIbHE MOJIOKEHHS;

0) BUKJIMKATU OpUrajly €eKCTpeHoi (IIBUJIKOT) MEAUYHOI IOMTOMOTH;

B) 3a0€3MEUYUTH HATJA 32 MOCTPAXKIAIUM JO MPHUi3Ay OpuUraaud eKCTpeHOi (IIBUAKOI)
MEJMYHO1 IOIIOMOTH;

6) SKIIO JUXaHHS BIJICYTHE:

a) BUKJIUKATU OpUTaay eKCTpeHo1 (IBUAKOT) METUYHOT JOTIOMOTH;

0) po3moyaTu MPOBEICHHS CEPIIEBO-JIETCHEBOI peaHIMallii:



BUKOHaTH 30 HATHCKaHb HA TPYAHY KIITKY INIMOMHOKO HE MEHIE 5 cM (He Ouiblue 6
cM), 3 dactotoro 100 Hatuckanb (He Ouibmie 120) 3a XBWIMHY; BUKOHATH 2 BIUXU 3
BUKOPUCTAaHHSM MacKHU-KJIanaHy, AUXajdbHOi Macku Towo. Ilpum BiACYTHOCTI 3aXHCHHUX
3ac00iB MO’KHa HE BUKOHYBATH IITYYHE JAMXAHHSA, a IPOBOAUTH TUIBKA HAaTHCKaHHS Ha
IpyAHY KIITKy. BUKOHaHHS JBOX BAMXIB MOBHMHHO TPUBAaTU HE OUIbIIE 5 CEKyHH; MICIs
JIBOX BJMXIB MPOJIOBKUTH HATHUCKAHHS HA TPYJIHY KIITKY BIAMOBIIHO J0 HABEACHOI CXEMHU
y IIbOMY MIANYHKTI;

7) 3MiHIOBaTH 0CO0Y, 1110 TPOBOAUTH HATUCHEHHS HA TPYIHY KIITKY, KOXKH1 2 XBUJIMHHU;

8) NPUNMHUTH TPOBEICHHS CEPLEBO-JEreHeBO1 peaHimalii 10 npudyTTs Opuranu
eKCTpeHOi (IIBUAKOI) MEIUYHOI IOMOMOTM MPU BIHOBJIEHHI y MOCTPaXAAJOro AUXaHHS,
PYXOBO1 aKTUBHOCTI.

CepueBuii Hanajg

O3Haku (CUMITOMM) IPOSIBY CEPIIEBOTO HAMaAy: TUCKOMMOPT B LIEHTP1 IPYAHOT KITITKH;
CTUCKAIOUWU, TATHYYUH OUIb 3a TpYyAUHOIO; OUIb B JIBIM PyIll 3 NPOEKIIE B JIKOTH,
MI3WHEllb, MU0, HWKHIO IIEJeNy; BIIUYTTS CTpaxy; 4acte auxaHHs (Ouibmie HiK 30
JTUXaJbHUX PYXiB 32 XBUJIMHY); XOJOJHHH TIT, HY10Ta, 3aIIaMOPOYCHHS.

[TocnimoBHICTH 1M MpU HATAHH1 JOMEAUYHOT JOTIOMOTH TTOCTPAKIAIUM MPU
CEpIICBOMY Haraji HEMEIMYHUMH MPAIliBHUKAMH

1) BukIMKaTH Opuraay ekcTpeHol (IMIBHAKOI) MEIUYHOI JTOTOMOTH, IOSCHUTH

JTUCTIETYEPY MPUUUHY BUKIUKY;

2) mepeMICTUTH MOCTPaXKAAJIOT0 Ha CIHHY YW HaJlaTH 3pyYHE JJI HbOTO MOJIOKEHHS;3)
PO3CTIOHYTH OJST Y IOCTPAXKAAIOTO;

4) 3a0€e3MeUnTH HATXOKEHHS CBIXKOTO TTOBITPS B PUMIIIICHHS;

5) 3amuTaTé y TOCTPaXIajJoro Mpo MNpUHoM (PapMakKoJIOTIUHMX MpenapariB, sKi
PEKOMEHIOBaH1 HOTO JIIKYIOUUM JIiKapeM. Y BUMAAKY iX HASBHOCTI — JIOMOMOTTH MPUHHATH
MOCTPAXKIATIOMY JIIKH;

6) TIpY MOKJIMBOCTI JIaTH MOCTPaXAAJIOMY PO3KYBATH TAOJIETKY acHipuHy (HE3aJIEkKHO
BiJl MPUHOMY IHIITKUX TMperapaTiB) 32 YMOBH BiJICYTHOCTI Y HbOTO aJePriyHOl peaKIlii;

7) 3a6€31MeunTy MOCTIMHUN HATJIS 3a MTOCTPaKIAIINM;

8) Tpu BTpaTi CBIAOMOCTI 3M1MCHIOBATH MOCTIIOBHICTH Aii, mependaueHux llopsakom
HaJaHHS JOMEIUYHOI TOMOMOTH TOCTPAaXIAJIM MPHU PANTOBINA 3yMUHII CEPIIS.

HHomkomxeHHs1 XpedTa

O3HaKku TOMIKOJKEHHST XpeOTa: CHIbHUN OUTh a00 BITYYTTA TUCKY B TOJOBI, IIHi a00
CIIMHI; TIOKOJIFOBaHHA a00 BTpaTa YyTJIMBOCTI B TAIBISIX PYK Ta HIr; BTpaTa PyXOBUX
byHKIIN KIHIIBOK; nedopmallis B o01acTi XpedTa; Cy/loMHU; YCKIaJHCHE NUXaHHS; BTpaTa
piBHoBaru. IlocnmimoBHICTH Ail TPW HAJAHHI JTOMEIUYHOI JOTIOMOTH TOCTPaXXIaluM IPHU
Mi703p1 HA TMOMTKOHKEHHS XpeOTa HE METMYHUMU TIPAIiBHUKAMM:

1) mepexoHaTHCS y BiICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) IPOBECTH OTJISA]T MOCTPAKAAIOT0, BU3HAYUTH HASIBHICTH CBIJOMOCTI Ta IMXaHHS,

3) BUKJIMKATH OpUrajay €eKCTpeHoi (IIBUKO1) MEAUYHOI IONMTOMOTH;

4) AKI0 y MOCTPaXAAJdoro BiJICYTHE AWXAHHS - BIAHOBUTH MPOXIAHICTh JAUXATBHUX
HUISIX1B, PO3MOYATH MPOBEICHHS CEPLEBO-IEr€HEBOI peaHiMaIlii;

5) AKII0 MOCTpaXAaNIN y CBIAOMOCTI Ta OTO MICLIE3HAXOIKEHHS Oe3MeUHe:

a) 3adikcyBaTU MUWHUN BT XpeOTa 3a JOMOMOIOK0 HIMHHOTO KOMIpLs abo 1HIIUM
MEeTOZI0M (M’siKa IIMHA, py4yHa (ikcaiis);



0) 3QIMIIUTH Y TOYATKOBOMY IOJIOKEHHI;

B) 3a0€3Me4YUTH NOCTIMHUI HarJAa 3a MOCTPAXKAAIMM A0 NpUi3ay OpUraad eKCTpeHoi
(IIBUIKO1) MEIMYHOT TOTIOMOTH;

I') BKPUTH MOCTPAXKIAJIOr0 TEPMONOKPUBATIOM/KOBAPOIO;

I') 320€3MEeYUTH MCUXOJIOTTYHY MIATPUMKY;

6) K110 MicIle o111 HeOe3meuHe:

a) 3a(ikcyBaTH MMUIHHUN BIOALT XpeOTa 3a JAOMOMOrOK HIMHHOTO KOMIpIs ab0 1HIINM
MeTo/10M (M’siKa IIMHA, py4Ha (ikcaris);

0) MepeMICTUTH MOCTPAXKIAIOr0 HA IOBIY TPAHCIOPTYBAJIbHY JOUIKY a00 TBEpAY PIBHY
MOBEPXHIO (ITUT, IBEPI TOIIIO);

B) 3adikCcyBaTH TOCTPAXIAJOro Ha JOBrid TPaHCHOPTYBAJIbHIN O Tepen
TPAHCTIOPTYBAHHSIM;

I') BKPUTH MOCTPAXKIAJIOT0 TEPMOMOKPUBATIOM/KOBAPOIO;

I') IEPEMICTUTH MOCTPAKIATIOr0 B O€3MEUHE MICIIE;

1) MPOBECTH MOBTOPHUH OTJISI;

€) HaJaTu JIOMEJUYHY JOMOMOTY MOCTPaXKAATIOMy 3aJIe’KHO BiJl HASBHUX MOIIKOJKEHb
(moB’a3kH, (hikcallis nepesoMiB TOLIO);

€) HaJlaTu TICUXOJIOTTYHY MIITPUMKY;

) 3a0€3MeYnTH TOCTIMHUI HarJs 3a MOCTPAKIAIUM A0 MPHUi3Ay Opuraau eKCTpeHoi
(BUAKOT) METUYHOT JJOTIOMOTH.

YepenHo- MO3KOBa TpaBMa

O3Haku YepernHo-MO3KOBOi TpaBMHU: paHM, CHHIII B 0O0JacTi TOJOBH Ta OOIMYYS;
COHJIMBICTB, CIUTYTaHICTh 200 BTpaTa CBIAOMOCTI; CHJIBHUN OLIb a00 BIAUYTTS THCKY B
r'OJIOBI, IIH1; TTOKOJFOBaHHS a0 BTpaTa YyTJIMBOCTI B MANBIIX PYK Ta HIT; BTpaTa PyXOBUX
GyHKIIH KIHIIBOK, aedopMaris B 00JacTi TOJOBH, CYAOMH; YTPYOHCHE IUXAHHSI;
MOPYIICHHS 30py; HyAOTa; OJIOBOTA; CTIHKUH TOJOBHMK Oinb; BTpaTa pPIBHOBAru,
BUJIUICHHS KPOBI Ta/abo JikBopy (IIpo3opa piauHa) 3 pOTOBOI Ta/ab0 HOCOBOI MOPOKHUHH
Ta ByXa.

[TocmimoBHICTD M1 MpH HATAHHI JOMEAUIHOI TOTTOMOTH TTOCTPAXKIAJIMM IPHU IiI03pi Ha
TpaBMY T'OJIOBU (U€PEITHO-MO3KOBa TpaBMa) HE MEIUYHUMU TPAIiBHUKAMH

1) mepexoHaTHUCS y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) 3adikcyBaT MUWHUNA Bl XxpeOTa (MMHMI KoMipelb, M’sika IuHA, ¢ikcaiis
pykamu);

3) mpoBecTH OIS TIOCTPAXKIATIOT0, BU3HAYUTH HASBHICTH CBIJOMOCTI, JIMXaHHS;

4) BUKIIUKATU OpUraay eKCTpeHoi (IIBUAKOT) MEIUYHOT JOTIOMOTH;

5) SKImIO y TOCTPaXXJAJoro BiJCYTHE IWUXaHHS, PO3MOYATH MPOBEICHHS CEPIIEBO-
JIETEHEeBO1 peaHiMallii;

6) SKIIO Y TOCTPAK/IAJIOTO BIICYTHI paHW B 00JIACTI TOJIOBH Ta 1HIII MOIIKOKCHHS :

a) BKPUTH MOCTPAXKIATIOTO TEPMOIIOKPUBATIOM/KOBIPOIO;

0) MATPpUMATH TOCTPAXKIATIOTO MCUXOJIOTTYHO;

B) 3a0€3MEUYUTH MOCTIMHUN HATJIAA 32 MOCTPAXKAAIUM 10 MPUOYTTS OpUraau eKCTpeHoi
(IIBUIKOT) MEIMYHOT TOTIOMOTH;

') OpU NOTIPUIEHH] CTaHy MOCTPAXKIAIOro 3aTeiae(OoHyBaTH A0 AMCIETYEPA €KCTPEHOL
MEIUYHO1 JOTIOMOTH, JOTPUMYBATHCh MOTO PEKOMEHIAITIN;

I') 32 HaABHOCT1 HEOE3MEKH €BaKYIOBATH MOCTPAXKIAIOT0 HA JOBT1 TPaHCIOPTYBAIbHIN
JIOLLILL;



7) K110 Y MOCTPakAaJIOro HasiBHI paHU B 00JIaCTi FOJIOBU Ta 1HIII MOMIKOIKEHHS

a) HAKJIACTH OB’ I3KU Ha PaHU;

0) BKPUTHU MOCTPAXKAAIOT0 TEPMOIOKPUBATIOM/KOBIPOIO;

B) NIATPUMATH MOCTPAKIATIOrO MCUXOJIOTTYHO;

r) 3a0€3MeUnTH NOCTIMHUIA HATJISAA 32 TOCTPAXAAIUM A0 NpUOYTTS OpUraanm eKCTpeHoi
(IBUAKOT) MEIMYHOI TOTIOMOTH;

I) IpU MOTIPIICHH] CTaHy MOCTPaXkJIajoro 3arenedoHyBaTH A0 JIUCIETYEpa eKCTPEHOI
MEJIMYHOI JJOTIOMOTH, JTOTPUMYBATHUCh MOTO0 PEeKOMEH/Ialii;

1) 32 HasIBHOCT1 HEOE3MEeKH €BaKyIOBaTH OCTPAXAAIOr0 Ha JOBTiM TPaHCIIOPTYBAJIbHIM
JOLLIII.

TpaBMma xuBOTa
O3Haku TPOHUKAIOYOI TPaBMH >KMBOTA: HASBHICTb paHU; OUTh B paHl Ta B YEpEeBHIN
NOpPOXKHMHI; HYJ0Ta; OJIIOBOTA; CJIAOKICTh; BIIYYTTS THCKY, “pO3NUpPAHHS” B KUBOTI;
HasBHICTb CTOPOHHIX IMpEAMETIB y paHl (HDK, apMmaTypa TOILNO); HasBHICTb B paHi
KUIIIKIBHUKA YU cajbHUKa (eBeHTepallis).O3HaKu 3aKpUTOi TPaBMH JKMBOTA 3 MOXJIHBOIO
BHYTPIIIHBOIO KPOBOTEYEIO: IMOCHUHIHHA IIKIpU (YTBOPEHHSI CHHIS) Ha MICHI TpPaBMU,
BITUYTTS XBHJIFOBaHHS a00 HECIOKOIO; 4YacTe AWXaHHs; OJyima, XonoaHa abo Bosiora Ha
JOTHK IIKIpa; HyJ10Ta; OJII0BOTA; BIAYYTTS CIIpary; BTpaTa CB1JIOMOCTI.
1. TlocnigoBHICTH AiM MpH HAAAHHI JOMEIUIHOT JTOTIOMOTH TTOCTPAKIAIUM MPHU Mi103p1
Ha TOIIKO/KEHHS )KMBOTA HE MEIMYHUMHU TpaI[iBHUKAMU:
a) IEPEKOHATHUCS Y BIICYTHOCT1 HEOE3IeKH;
0) MPOBECTH OTJISAJI MOCTPAXKIAIOT0, BUSHAUUTH HASIBHICTh CBIIOMOCTI, TUXaHHS;
B) BUKJIMKATH OpUTaly €KCTPEHOI (IIBUIKOT) MEAUYHOI JOTIOMOTH;
r) SKIO y TOCTPaXJaJoro BIICYTHE ITUXaHHS, PO3MOYATH IPOBEACHHS CEPIEBO-
JIeTeHEeBO1 peaHiMaIrii;
2) TIpU 3aKpUTIH TpaBMi )KMBOTA:
a) HaJlaTy TTOCTPAXKAAIOMY 3pYUHE TOJOKECHHS;
0) 3a HAsIBHOCTI O3HAK MIOKY HAJATH MOCTPAXKAAIOMY MPOTHIIIOKOBE MOJOKEHHS;
B) BKPUTH TIOCTPAXKAAIOTO TEPMOIIOKPHBAIOM/KOBJIPOIO;
r) 3a0€3MeUnTH TMOCTIMHUIA HATJISIT 32 TIOCTPAKIAIUM 10 IPUOYTTS Opuraan eKCTpeHol
(IIBUIKO1) MEIMYHOI IOTIOMOTH;
') IPH TOTIPIIEHH] CTaHy MOCTPAXKAAIOTO 10 MPUOYTTS OpUragu eKCTPEHOI (IIBUIKOT)
MEIUYHOI TOTIOMOTH 3aTeIe(OHYBATH IO TUCTIETYEPA EKCTPEHOI METUIHOT TOTIOMOT'H;
3) Ipy MPOHUKAIOYiil TpaBMi )KUBOTA'
a) HaJIaTH TTOCTPAXKAAIOMY 3PYUHE TIOJOKCHHS;
0) 32 HAIBHOCTI O3HAK MIOKY HAJIATH TIOCTPAXKIAIIOMY MMPOTHIIIOKOBE MOJIOKEHHS;
B) HAKJIAacCTU YHUCTY, CTEPWIbHY MOB’S3KYy Ha paHy Ta 3a(ikcyBaTH ii 3a JOIMOMOIOIO
JIEUKOIUIACTHDPY;
') HE BIPABJISITU BHYTPIIIHI OPraHU B YEPEBHY MOPOKHUHY;
I) HE BUWMATH 3 PaHU CTOPOHHI IPEAMETH;
1) BKPUTH MOCTPAKIAATIOT0 TEPMOTOKPUBATIOM/KOBAPOIO;
€) 3a0e3MeunTy MOCTINHUN HarJIsAA 32 MOCTPAXKIAIUM J0 NPUi3ay Opuraam eKCTpeHoi
(IIBKIKO1T) MEIMYHOT TIOTIOMOTH;
2) TIpH TIOTIPIICHHI CTaHy MOCTPAKIAIOTO J0 MPHI3Ay OpHraay eKCTpeHO! (IIBHIKOT)
MEJIMYHOI JOTIOMOTM MOBTOPHO 3aTelie(pOHYBaTU AUCIETYEPY EKCTPEHOI MEIMYHOL
JOTIOMOTH.



IncyasT

O3Haku IHCYJIBTY: panToBa acUMETpiss a00 OHIMIHHS OOJWYYs; panToBa CIA0KICTh
Ta/a00 OHIMIHHS B PYLI YM HO31 3 OJHOTO OOKY; panTOBE NOPYIIECHHS MOBJIECHHS/PO3yMIHHS
MPOCTUX KOMaHJI/3alUTaHb; MOTIPIIEHHSI 30py B OJHOMY ab0 B 000X Oyax; MOpPYLICHHS
XOJIM; 3allaMOpOYEHHS, BTpaTa piBHOBaru ab0 KOOPAMHAIl; FOJIOBHUN OLTh 0€3 HasiBHOI
MPUYMHU; BTpaTa CB1IOMOCTI.

1. TocnigoBHICTb 1M MPHU HAJIaHHI JOMEANYHOI AOIIOMOTHY MOCTPAXIAIUM MIPH Mi103pi

Ha IHCYJbT HEMEIUYHUMU NPAL[IBHUKAMMU:
1) BukIMKAaTH Opuraay ekcTpeHol (IIBHAKOI) MEIUYHOI JIOTIOMOTH, IOSICHUTH
JUCIIETYEPY NPUUUHY BUKIIUKY;

2) HaJaTu OCTPAXKAAIOMY TOPU30HTAIIBHOTO MOJIOKEHHS, T1JIBECTH TOJIOBY Ta IJIedi,;

3) sKIIO mocTpakaauii nepedyBae 6e3 CBIAOMOCTI, ajie JuXae HOPMAJIbHO, IEPEBECTH
NOCTPAXAAJIOTO B O€3MeYHe MOJI0KECHHS;

4) He naBaTH MOCTPAXKAAIOMY ICTU Ta MUTH;

5) 3abe3neuynTH MOCTIMHUIM HATJISA 32 MOCTPAXKAAIUM /10 MPHUi3Ny OpUraaum eKCTpeHoi
(mBUAKOT) METUYHOT JOTIOMOTH;

6) mpu BIACYTHOCTI Yy TOCTPAXAAJIOTO JAMXaHHS PO3MOYaTH CEPIEBO-JIEICHEBY
peaHiMarliio;

7) Npu MOTIPIIEHHI CTaHy MOCTPAXJIAJIOro 10 NpUi3Ay Opuraam eKCTpeHoi (IIBHIKOT)
MEIUYHOI JOTOMOTH TIOBTOPHO 3aTenedOHyBaTH JUCIETYEPY EKCTPEHOi MEANYHOi
JOTIOMOTU.

I'pynna kiaituna
O3Haku TPOHUKAIOYOT TPaBMH TPYAHOI KIITKU: HAABHICTh PaHU; YTPYAHEHE JIUXAHHS,
KpOBOTEYa 3 paHU (KpOB MOXE OyTH SICKPaBO-4€pPBOHOIO, MIHUCTOIO); 3BYK BCMOKTYBaHHS
MOBITPSI PU KOKHOMY BIIUXY; MOXJIMBE KPOBOXapKaHHS.

1. O3Haku TpaBMU TPYIHOIT KIITKH 3 MiJ03POI0 HA BHYTPIIIHIO KPOBOTEUY: MTOCUHIHHS
mKipyu (YTBOPEHHS CHHIIA) Ha MICIIl TpaBMH; BIMUYTTS KpemiTaiii Mpu Majbriarii
TPYAHOI KJIITKH;, YTpyAHEHE TUXaHHS; MOXKIIUBE KPOBOXapKaHHS, 4YacTe TUXAHHS
(6impmie 20 BOMXiB 3a XBUJIMHY); Oiina, XonogHa abo Bojora Ha JOTHK IIKIPa;
HyJ10Ta; OJF0OBOTA; BIMUYTTSI CIparu; MOPYIIECHHS CBIIOMOCTI.

2. TlocnimoBHICTH Aill IpW HaAaHHI JOMEIUIHOT JOIIOMOTH TTOCTPAXKIAIUM IPH ITi103p1
Ha TPaBMY I'PYIHOI KIITKH HE MEANYHUMH MPAIIBHUKAMU

1) mepexoHaTHUCS y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) MPOBECTH OTJISI/T MOCTPAXKIATIOTO, BU3HAYUTH HASIBHICTH CBIZIOMOCTI, TMXaHHS;

3) BUKJIMKATH OpUrajay €eKCTpeHoi (IIBUKOT1) MEAUYHOI IONMTOMOTH;

4) SgKMIO0 Yy TOCTPaXKIANIOrO BIACYTHE TUXAaHHS, PO3MOYATH CEPIIEBO-JIETCHEBY

peaHiMaIlio;
5) pu MPOHUKAIOYii TpaBMi TPYIHOT KIITKH:
a) MOMPOCUTHU MOCTPAKAAIOr0 3pOOUTH TTIMOOKUM BUAMX;
0) HAKJIaCTU Ha paHy YHUCTYy, CTEPUIIbHY CEPBETKY Ta MaTepiasl, KU HE MPOIYCKae
MOBITPsA (HAMPUKIad, MIMATOK MOJIIETUIEHOBOTO MAaKeTa, MIIaCTUKOBAa 0OTOPTKA TOLIO);

B) 3a(IKCyBaTH OB’ A3KY JIEHKOIIACTUPOM, 3aJTUIIUBIIN OJUH 11 Kpail BUIbHUM,;

I) IpU BOTHENAJIBHOMY IOPAHEHHI1 TPYJIHOI KJIITKH TMEPEBIPUTH MICLE MOMKIHBOIO
BUXONY Kyii. SIKIIO BHSIBICHO APYTHHA OTBIp, HAKIACTH TOB’S3KY, SIK OMKMCAHO BHIIE, Ta
3adikcyBatu ii 3 ycix OOKiB;



I) HaJaTH TOCTPAXKIAJIOMY HaIIBCUASYE TTOJIOKEHHS;

1) BKPUTH MOCTPaXX1aJI0ro TEPMOIMOKPUBATIOM/TIOKPUBAIOM;

€) 3a0e3neunTy NOCTIMHUI HAIJISI 32 TOCTPAXAAIUM A0 IPpUOYTTS OpUragu eKCTpeHoi
(IIBUIKO1) MEIMYHOT TIOTIOMOTH;

6) SKILO Y MOCTPAXKIAIOI0 3aKpUTa TPaBMa I'PyIHOT KITITKU:

a) HaJlaTW NOCTPAXKAAIOMY HAIIBCUSYE MOJOKEHHS;

0) BKPUTH MOCTPAKIATIOTO TEPMOIIOKPUBATIOM/TIOKPUBAIIOM;

B) 3a0€3MeYNTH MOCTIHHUN HArJISA] 38 MOCTPAXKIAIUM 0 MPUOYTTS OpUraau eKCTpeHoi
(IBUKOT) MEIMYHOI TOTIOMOTH;

7) Npu MOTIPIIEHHI CTaHY MOCTPaXKJIaJoro 10 Npui3Aay Opuraam eKCTpeHoi (IIBHIKOT)
MEJMYHOI JOMOMOI'M TOBTOPHO 3areiedOoHyBaTH JAMCIETYEpPY EKCTPEHOI MEeIUYHOl
JOTIOMOTH.

TpaBMma kicTOK

O3HaKku BIIKPUTOTO MEPEIOMY KICTOK KIHIIBKH: HasgBHICTh PaHU B MICLI NEPEIOMY;
KpoBOTE€Ya 3 paHu; Oulb B OOJACTli paHM; MOPYIIEHHS (PYHKIIT YIIKOIXEHOI KIHIIBKU;
HENPUPOJHE TOJOXKEHHS KIHI[IBKM; TMATOJIOTIYHA PYXJIUBICTh Yy KIHLIBIN; KpemiTaiis
(CBOEPIIHUI XPYCKIT) Y MICIIi TIEPEJIOMY; HAsIBHICTh YJIaMKIB KICTKH B pPaHi.

O3Hakd 3aKpUTOTO TEPEIOMY KICTOK KIHI[IBKH: HETPUPOIHE TOJIOKEHHS KIHIIIBKHY;
611 B 00J1acTi panu/aedopMaliii KiHIIBKY; NATOJIOTTYHA PYXJMBICTh B KIHI[IBIIL; KpemiTallis
(XpyckiT) B MicIi TepesioMy; remaTromMa B 00yacTi mepenoMmy (301UIbIIEHHS KIHIIBKH B
00’ eMi); mopymeHHsT QYHKIIN YIIKOIKEHOT KIHITIBKH.

5. IocniIoBHICTE MiM TpH HAJ@HH1 JOMEIUYHOI JOTIOMOTH MMOCTPaXKAAINM TIPH MMiI03p1
Ha TIepPeJIoM KICTOK KIHIIIBOK HE MEIUYHUMU TpaIliBHUKAMHU:

1) mepekoHaTHUCS y BICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) MPOBECTH OTJISA MTOCTPAXKIAJIOTO, BU3HAUNTH HASIBHICTh CBIIOMOCTI, JUXAHHS;

3) BUKJIMKATH OpUraay eKCTpeHoi (IBUIKOT) MEAUYHOI IOTTIOMOTH;

4) gKII0 Yy TOCTPaXKIANIOro BIACYTHE JUXAaHHS, PO3MOYATH CEPIEBO-JIIETEHEBY
peaHiMarlio;

5) SIKIIO Y TOCTPaXKIATIOT0 03HAKHU BIIKPUTOTO TIEPEIIOMY:

a) po3pi3aTy OJST HAJ PAHOIO;

0) HaKJIaCTU CTEPHUIIbHY, YUCTY TIOB’SI3Ky Ha paHy;

B) JOTIOMOTTH TMOCTPKIAJIOMY TPUHHATH 3py4YHE TMOJOXKEHHS (Take, SKEe 3aBiae
HaliMeHIIIe 00JIt0);

r) 1iMMOOUTI3yBaTH (3HEPYXOMHUTH) TMONIKO/)KEHY KIHIIIBKY 32  JOMOMOTOIO
CTaHJApTHOTO O0JaHAHHS (IIWH) YU MiAPYYHUX 3aC001B;

I') BKPUTH TIOCTPAXKIATIOTO TEPMOITOKPHUBAIIOM/TTOKPHUBAJIOM;

1) 3a0€3MeUnTH MOCTINHUIA HATTIS 32 TOCTPAKIAINM 10 MPUOYTTS OpUraan eKCTpeHoi
(IIBUIKOT) METMYHOT TOTIOMOTH;

6) SKIIO Y MOCTPAXKIAIOT0 03HAKH 3aKPUTOTO MEPEIIOMY:

a) JOMOMOTTH TIOCTPAXKAAIOMY TPHUHATH 3pYyYHE TOJIOKEHHS (Take, SKE 3aBlae
HaliMeHIIe 00JI10);

0) 1MMOOUTI3yBaTU (3HEPYXOMHUTH) TMOMIKO)KEHY  KIHIIIBKY 3a  JIOIIOMOI'OIO
CTaHJAapTHOrO 0OJiaJHaHHSI (ILIUH) YU MIAPYYHUX 3aC001B;

B) BKPUTH MOCTPAXKIAJIOTO TEPMOIIOKPHBAIOM/TTIOKPUBAIIOM;

r) 3a0€3MeYnTy MOCTIMHUM HArJs] 32 TOCTPAKIAIUM J0 MPUOYTTS OpUragu eKCTpeHoi
(IIBUIKOT) MEIMYHOT IOTIOMOTH;



7) npu MOTIPILIEHH] CTaHy MOCTPAXKIAJIOro 10 MPUI3Ay OpHUraau eKCTPeHOi (IIBUAKOT)
MEIUYHOI JIONOMOTM TOBTOPHO 3areie(OoHyBaTH JHUCIETYEPY EKCTPEHOI MEIUYHOT
JOIIOMOT'H.

Kposorteua

O3Haku apTepiajbHOl KpOBOTEYi: IIBUJKA Ta 3HAyHa KpoBoTeua (KpoB «0O’€
(OHTaHOMY, MYJBCYE, ICKPABO-YEPBOHOTO KOJIBHOPY) NPU3BOAUTH 1O 3HAYHOI KPOBOBTPATH
MPOTATOM KOPOTKOTo yacy. O3Haky BEHO3HOI KPOBOTEUI 3 paHH: KPOB O€3MEPEPBHO BUTIKAE
3 paHH, TEMHO-UYEPBOHOT'O KOJbOPY; 3aJE€KHO Bl JlaMETPy MOIIKOKEHOT BEHH KpOBOTEYa
MOke OyTH BiJl HE3HAYHOI 1O IHTEHCUBHOT.

5. IocnigoBHICTh A1 MpU HAJaHHI AOMEIWYHOI JIOMOMOTH MOCTpaXIajduM IpHU paHi
KIHI[IBKH, B TOMY YHCJI1 YCKIaJHEHIA KPOBOTEUCH0, HE MEIMYHUMH TMPaIliBHUKAMU

1) nepexoHaTUCs y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) MpOBECTH OTJIS]] TOCTPAXKIAIOTO, BU3HAUNUTH HASIBHICThH CBIIOMOCTI, JUXAHHS;

3) BUKJIUKATH OpUTaly €eKCTPEeHOi (IIBUIKOT) MEAMYHOI JOIIOMOTH;

4) KO0 y TMOCTPaXKJIAjJoro BIICYTHE JIHUXaHHS, PO3MOYaTH MPOBEACHHS CEPIEBO-
JIETeHeBO1 peaHiMallii;

5) K10 Y MOCTPaXKIANI0ro HasBHA paHa 0e3 KpoBOTeYi:

a) OJSTHYTH PYKaBUYKH;

0) HaJATH KIHIIBII HiIBUIICHOTO MOJIOKCHHS,

B) HAKJIaCTH Ha paHy YUCTY, CTEPUIILHY CEPBETKY;

I') HaKJIaCTW Ha PaHy OMHTOBY MOB’SI3KY;

I') Ipy HEOOXITHOCT1 HAJIaTH MOCTPAKIAIOMY MPOTUIIIOKOBE MOJIOKEHHS;

1) BKPUTH MOCTPaXK1aJIOT0 TEPMOMIOKPUBATIOM/TIOKPUBAJIOM;

€) 3a0e3neunTy MOCTIMHUI HAIJISIL 32 TOCTPAXAAIUM A0 IPUOYTTS OpUraau eKCTpeHoi
(IIBUIKO1) MEIMYHOT 1OTIOMOTH;

6) SIKIIO Y TOCTPaXKIAIOr0 HassBHA paHa 3 O3HAKaMU apTepialibHOT KPOBOTEUI:

a) OJISITHYTH PYKaBUYKH;

0) HaKJIaCTH Ha paHy YKCTY, CTEPUIIbHY CEPBETKY Ta 3IHCHUTH THUCK Oe3MmocepeIHbO Ha
pany;

B) HaJaTH KIHITIBI[l IiJIBUIIICHOTO TIOJIOKEHHSI;

r) KO0 KpOBOTE€Ya HE 3yNMHEHA, HAKIACTU Ha paHy IOB’S3KYy, IO THCHE, Ta IpHU
MOXJTMBOCTI OJJHOYACHO 3IMCHUTH NMPUTUCHEHHS apTepli Ha BiJCTaHi;

I') SIKILIO KPOBOTEYA HE 3YNUHEHA, HAKJIACTH JIKTYT;

1) HaJAaTH TOCTPAXKIAJIOMY MPOTUILLIOKOBE MOJIOKEHHS,

€) BKPUTH MOCTPAXKIATIOTO TEPMOIMTOKPUBATIOM/TIOKPUBAIIOM;

€) 3a0e3MeunTy TOCTINHUIA HATJIA 332 TIOCTPAXKIAIAM J0 MPUOYTTS OpHUragu eKCTPEHOI
(IIBUIKOT) METMYHOT IOTIOMOTH;

7) AKIIO y TOCTPaXK1AJIOr0 paHa 3 03HAKaMU BEHO3HO1 KPOBOTEYI:

a) OJSTHYTH PYKaBUYKH;

0) HAKJIACTH HA paHy YKCTY, CTEPUIIbHY CEPBETKY Ta 31IMCHUTH TUCK O0€3M0CepeIHbO Ha
pany;

B) Ha/IaTH KIHIIIBII1 MiABHUIIIEHOTO MOJIOKECHHS,

I) SIKIIO KPOBOTEYA HE 3yNIMHEHA, HAKJIACTU HA paHy MOB’S3KY;

I') HaJaTH TOCTPAXKIAJIOMY MPOTUILIOKOBE MOJIOKEHHS,

1) BKPUTH MOCTPAKIATOTO0 TEPMOTOKPUBAIIOM/TIOKPUBAJIOM;



€) 3a0e3neunTy NOCTIMHUI HAIJIAA 32 MOCTPAXKIAIUM 0 IPUOYTTS OpUraaum eKCTpeHoi
(WBUAKOT) METUYHOI JJOTIOMOTH;

8) MpHu MOTIPIIEHHI CTaHY MOCTPAXKAAIOro J0 MPHUi3Ny Opuraau eKCTpeHoi (IIBUIKOT)
MEIMYHOI JIOMOMOTM TOBTOPHO 3areie(OHyBaTH JAHMCIETYEpPY EKCTPEHOI MEIUYHOl
JOTIOMOT!.

TpaBmaTuuHa amnyTauis

[locnigoBHICTG M1 NpU HaJaHHI JOMEIWYHOI JIONOMOTH MOCTPAXKIAIUM IPHU
TpaBMaTUYHIN aMIyTallii He MEIMYHUMU MpaliBHUKaAMU:

1) nepexoHaTUCs y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) NPOBECTH OIJISI/I MOCTPAXKIATIOr0, BABHAYUTH HASIBHICTh CBIZIOMOCTI, IUXaHHS;

3) BuksMKkaTH Opurany (€KCTpeHo1) LIBUIKOI MEIUYHOI TOTIOMOT'H;

4) KO0 y TMOCTPaXKJIajoro BIACYTHE JIHUXaHHS, PO3MOYATH MPOBEACHHS CEPIEBO-
JIETE€HEeBO1 peaHiMaIlii;

5) 3a HagABHOCTI apTepiajbHOT KPOBOTEU1 HAKIIACTU JKTYT;

6) HAKJIACTH YUCTY, CTEPUIIbHY MOB’A3KY Ha KYJbTIO;

7) HagaTH MOCTPaXKIAJIOMY NMPOTHUIIOKOBE MOJIOKEHHS;

8) 3HEpYXOMUTH KYJIbTIO;

9) BKpUTH MOCTPAXKIATIOTO TEPMOTIOKPHBATIOM/TIOKPUBAIIOM;

10) 3abe3neynTd TOCTIMHUI HAriasg 3a MOOCTPAXKAAIUM 10 NpulOyTTs Opuraau
eKCTpeHoi (IIBUIKOT) MEAUYHOT IOTTIOMOTH;

11) 3HaiiTH aMITyTOBaHY YacCTUHY Tija;

12) 3aBepHyTH aMIIyTOBaHY YaCTUHY TL1a B CTEPUIIbHY MApJIIO/YUCTy TKAaHUHY;

13) moMmicTUTH aMIyTOBaHY YAaCTUHY B TMOJIETHJICHOBUM MakeT (10 MOKIHUBOCTI
BUJIAJIUTH 3 HBOTO TTOBITPSA);

14) mOMICTUTH MMaKET B EMHICTh, 3aIIOBHEHY XOJIOJHOIO BOJ0I0/JIbOIOM;

15) pu moripIieHHI CTaHy MOCTPAXKIATIOTO 10 MPUi3Ay OpUTraau eKCTPEHOI (MIBUIKOT)
MEIWYHOI JOTOMOTH TIOBTOPHO 3aTeie(OHYyBaTH AHCIETYEPY EKCTPEHOI MEIMYHOI
JOTIOMOTU.

TpaBma M’IKUX TKaHel

[TocmimoBHICTh AiM TpUM HAXAaHHI JOMEIMYHOI JOIMIOMOTH IOCTPAXIAIUM IPH
MO3UIIITHOMY CTUCKAaHHI M’ IKUX TKAHWH HE MESIUYHUMH IMPAIliIBHUKAMU

1) mepexoHaTHUCS y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) MPOBECTH OTJIA TOCTPAXKIAJIOTO, BU3HAUNTH HASIBHICTh CBIIOMOCTI, JUXAHHS;

3) BUKJIMKATH OpUrajay €eKCTpeHoi (IIBUKOI) MEAUYHOT IOTIOMOTH;

4) KO Yy TMOCTPaXKJajJoro BiJICYTHE JWXaHHS, PO3IMOYATH IPOBEICHHS CEPIICBO-
JIETEHEeBO1 peaHiMallii;

5) AKIIO MOCTpakAAIHK y CBiIOMOCTI:

a) BUKOHATH (hiKCaIlito MUIHOTO BiAAUTY XpeOTa;

0) 3’sicyBaTH yac CTUCKaHHS YaCTUHHU T1a;

B) SKIIO 3 MOMEHTY CTHCKaHHS MPOMIII0 MeHIE HiXK 10 XBHIIMH, 3BUTBHUTH CTUCHEHY
YaCTUHY TiJ1a;

I) MpU MOXIMUBOCTI OOpPOOUTH paHU, IMMOOULIIZYBaTH YIIKOJKEHY KIHIIBKY Ta
BUKOHATH 1HIII MaHIMYJISII] 3aJI€’)KHO BiJ HassBHUX MOIIKOIKEHb;

T) 32 HASBHOCTI O3HAK MOKY HAATH MOCTPAKIATIOMY TPOTHUIIIOKOBE TIOJI0KECHHS;

1) BKPUTH MOCTPAKIATOTO0 TEPMOTOKPUBATIOM/TIOKPUBAJIOM;



€) AKIIO0 3 MOMEHTY CTHUCKAaHHS MpoHnuio Outbine HixK 10 XBUIUH, TOYEKATUCS MPUI3TY
Opuraau eKCTpeHo1 (IBUAKOT) METUYHOT JOTIOMOTH;

€) MIATPUMATH MOCTPAXKAAJIOr0 IICUXOIOTIYHO;

6) SIKIIO MOCTpaXKaanuii 6€3 CBIIOMOCTI, aji€ B HbOT'O HasiBHE NPABUJIbHE JUXAHHS 1 HE
B1JIOMO CKUIBKH 4acy MPOMIIO 3 MOMEHTY CTUCKaHHS, BBAXKaTH, 10 MPOUILIO OUIbIIE HIK
10 xBunuH;

7) y BUIIaAKY, KOJIK HEOOX1THO TEPMIHOBO €BaKYIOBAaTH MOCTPAXKAAIIOTO, ajl€ 3 MOMEHTY
CTUCKaHHS mpornuio Outbie Hik 10 XBUIMH, epes 3BUIbHEHHSIM CTUCHYTOI YaCTUHM TLl1a
HAKJIACTHU JKTYT;

8) 3a0e3neunTy MOCTIMHUNA HArJsA] 32 NOCTPAXKAAIUM JI0 MPHI3Ay OpuUraau eKCTpeHoi
(BUAKOT) METUYHOT JOTIOMOTH;

9) npu moripiIeHHI CTaHy MOCTPaXKJIAJIOro 10 NpUi3Ay Opuraau eKCTpeHoi (IIBHIKOT)
MEJMYHOI JOMOMOI'M TOBTOPHO 3areiedOoHyBaTH JAMCIETYEpPY EKCTPEHOI MEeIUYHOl
JOTIOMOTH.

Hlok

O3Haku MIOKY Yy MOCTpaXkaayioro: 6J1i/1a, X0JI0JHa 1 BOJIOTa IIKipa; cIa0KICTh; HECTIOKIH;
CYXICTh B POTIi, BIQUYTTd coparu; 4acre auxaHHa (Outbmr HiDK 20 BAMXIB 32 XBUIUHY);
MOPYIIEHHS CBIJOMOCTI; HEIIPUTOMHICTb.

1.IlppurHaMK BUHUKHCHHS IIOKY MOXXYTh OYTH: 30BHIIIHS KPOBOTEYA; BHYTPIITHS

KpOBOTEYA; TPABMU PI3HOTO T€HE3Y; OMIKU; CEPIEBUN HAMa TOLIO.

2.ITocnimoBHICTH MK MPU HAJAHHI JOMEIUYHOT JTOTIOMOTH MOCTPaXKIaIuM TIPH MiA03pi

Ta IIOK HE MEIMYHUMU MPaI[iBHUKAMU:

1) mepekoHaTHUCS y BICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) MPOBECTH OIJISI/I MOCTPAXKIATIOr0, BU3HAYUTH HAsIBHICTh CBIZIOMOCTI, TUXaHHS;

3) BUKJIMKATH OpUraay eKCTpeHoi (IMBUIKOT) MEAUYHOI IOTTIOMOTH;

4) K0 y TMOCTPaXKIAjJoro BIACYTHE IHUXaHHS, PO3MOYATH MPOBEACHHS CEPIEBO-
JIeTeHEeBO1 peaHiMaIrii;

5)ycyHyTH TNpUYUHY BUHHMKHCHHS IIIOKOBOTO CTaHy: 3YINHUHHTH KPOBOTEUY,

IMMOOLJTI3yBaTH TIEPEIOM TOIIIO;

6) HaJaTy MOCTPaXKAAIOMY MTPOTUIIIOKOBE MOJIOKEHHS:

a) MepeBECTU MOCTPAKIATIOT0 B TOPU3OHTAIIBHE MOJOKEHHS;

0) TOKJIACTH Tl HOTH MOCTPAXKIAIOTO SIIUK, BATUK 3 OJATY TOIIO TAKUM YMHOM, 1100
CTYIHI HIT 3HaXOAWINCH HA PiBHI HOT0 MiA0OPIIIs;

B) IIJKJIACTH TIiJ] TOJOBY MOCTPAXKIATIOTO OJIST/TIOMYIIKY;

T') BKPUTH IOCTPAXKIATIOTO TEPMOMOKPUBATIOM/TIOKPUBAIIOM;

7) 3abe3neynTH MOCTIMHUN HATJISA/ 32 MOCTPAXKIAUINM J0 MPHUi3Ay Opuraad eKCTpeHOl
(IIBUIKO1T) MEIMYHOT TIOTIOMOTH;

8) Tpu MOTIpIIEHH]I CTaHy MOCTPAXKIAIOTO J0 MPHUi3Ay OpUraad eKCTpeHOi (IITBUIKOT)
MEIUYHOI JIOMOMOTH TIOBTOPHO 3areiedOHYBaTH MAHCIETYEPy EKCTPEHOI MEIUYHO1
JIOTIOMOTH.

I[HopyumeHHs1 {UXaJIbHUX HISIXIB
Po3pi3HsAIOTH MOBHE Ta HEMOBHE MOPYILIEHHS MPOXITHOCTI JUXATbHUX IUISIXIB:
1) O3HAaKW HEMOBHOTO MOPYIICHHS MPOXiTHOCTI TUXaTbHUX MUIAXIB CTOPOHHIM TUJIOM:
MOCTPaXXAAJIUA MOKE TOBOPUTH, KAIILISATH, TUXATH;



2) O3HaKH TOBHOTO TOPYIICHHS MPOXIMTHOCTI MUXATbHUX MUISXIB CTOPOHHIM TLIOM:
MOCTPaXIAJIUA HE MOXKE TOBOPUTH, HE MOXKE AUXATH, XPUIUTh, 311MCHIOE 0€3MOBHI
cripoOU KalUIsITH, MOXKE BTPATUTH CB1IOMICTb.

[locnigoBHICTD Al MpU HAJAHHI JOMEAMYHOI JOMOMOTH MOCTPAXAAIUM IMPU
HNOPYIICHH] MPOXIAHOCTI JUXAJbHUX NUISAXIB - OOTypauii CTOPOHHIM TUIOM HeE
MEIUYHUMHU MPALIBHUKAMU:

1) npu HEMOBHIM OOCTPYKIIT AMXATBHUX HIJISAXIB:

a) 320X04YBaTH MOCTPAXKIATIOr0 MPOJIOBKYBATH KALUISATH;

0) y BUIMAJKY, SIKIIO CHPOOU BIAKANUIATUCH OYJIW BIATMMH, MPOXIIHICTh JUXATBHUX
IUISIXIiB BITHOBJICHO, OTJISIHYTH MOCTPAKAAIOT0, BUKIMKATA OpUraay eKCTpeHOi (IIBHIKOT)
MEJIUYHOI JOTIOMOTH;

2) npu NOBH1M OOCTPYKIIi AMXATBHUX ILISAXIB:

a) HAHECTH I SATh yAapIB M0 CIUHI;

0) SKIIO OOCTPYKIIS AMXAJIbHUX LUISXIB HE YCYHEHA, BUKOHATH I’ SITh a0JJOMIHAIBHUX
ITOIITOBXIB;

B) SIKIIO OOCTPYKIIiS AMXaJbHUX IUIAXIB HE YCYHEHA, MOYEProBO MOBTOPIOBATH I SITh
yJlapiB 10 COUHI Ta 1’ SITh a0JOMIHAILHUX MOIITOBXIB;

3) mipu BTpaTi CBIIOMOCTI MOCTPAXKIATUM

a) MEePEMICTUTH TTOCTPAKIAIOTO B TOPU3OHTAIIbHE MOJIOKEHHS;

0) BHM3HAUWTHU HASBHICTh JIMXaHHS Ta MPU HOTO BIICYTHOCTI PO3IMOYATH CEPIICBO-
JIETEHEBY peaHIMaIliio;

3) 3a0e3neunTH NMOCTIHHUN HATIS 332 MOCTPAXKIAIUM JI0 MPUI3Ly OpUraju eKCTPeHOT

(BUAKOT) MEAMYHOT TOTIOMOTH.

JekiibKka mMoCTpaKIAJIUX

[TocmimoBHICTh i TpW HaJaHHI JOMEIWYHOI JOTOMOTH IPH HASBHOCTI JIEKLIBKOX
NOCTPAXAATMX HE MEIMYHUMU TMPaI[iBHUKAMU:

1) mepekoHaTHUCS y BiICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) BU3HAYUTH TPUUYMHY HAJI3BHYAWHOI CHUTyaIlli Ta TOBIJOMHUTH CIYXO0y €KCTpPEHOi
(mBUAKOT) METMYHOT JOTIOMOTH Ta 1HIII CITY>KOM, YITKO OIMKMCATH CUTYAIlII0 Ta MICIIE MO/Iii;

4) BU3HAYUTU KUIBKICTh MOCTPAXKIAIMX, 3aJyYUTH JI0 HAJaHHS IOIMOMOIH OCiO, sKi

TIOPST;
5) SKIIO MOCTpaXKIauX JCKUIbKA Ta BOHU HE MOTPEOYIOTh HAJAaHHS JOMEIUYHOI
JOTIOMOT U :

a) €BaKyIOBATH MOCTPAKIAINX 3 MICIS IPUTOAMN Y OE3MeUHE MICIIE;

0) 3a0e3meunTy MOCTIMHUA HATJIS 32 TIOCTPAXKIAIAMHE 110 IPHUI3Iy OpUraam eKCTpeHoi
(IIBUIKOT) METMYHOT IOTIOMOTH;

B) HAJlaTy MOCTPAXKIATUM MICUXOJIOTTYHY HIATPUMKY;

5) SKImO MOCTpaKIaaux JEKiUTbKa 1 YacTHHA 3 HUX MOTpeOye HagaHHS JOMEIUIHOT
(MeIUYHOT) TOTIOMOTH

a) TOJIOCHO 3aIUTaTH: «XTO MOXE XOJIUTH?»;

0) BUBECTU MOCTPAXKIATUX, SIKI MOKYTh XOJIUTH, B O€3MEUHE MICIIE;

B) 3a0€3MeUnTH MOCTIMHUN HArJs] 3a MOCTPaXAAIUM JI0 MPHUi3Ay OpuUraad eKCTpeHOi
(IIBUIKOT) MEIMYHOT TIOTIOMOTH;



') Ha MiCIIi MOJIii HaJlaTh JOMOMOT'Y MOCTPAXKIAIUM, SK1 1l MOTPEeOYIOTh: 30CEPEAUTUCH
Ha 3yMHHII IHTEHCUBHOI KPOBOTEU1; 3a0€3M€UYUTH BCIM MOCTPaXAAIUM (DIKCALII0 IITMHHOTO
BIIUTY XpeOTa; IMMOO1II3yBaTH IEPETIOMU KIHIIIBOK;

I') IPU MOXKJIMBOCTI €BAKYIOBATH MOCTPaKAAINX HA JIOBT1M TpaHCHIOPTYBaJIbHIN JOMIII 3
MICIIS TTOAT,

6)

micias mpuOyTTs OpUraau eKCTpeHoi (IBUIKOT) MEIUYHOT JOMTOMOTH CJij] HAaJaTh iM
MOBHY 1H(POPMAITIIO TTPO KUIBKICTh MOCTPaXAaINX Ta 00’ €M HAaJIaHOI iM TOMEIUYHOL
JOTIOMOT!.

Toxkcu4yHi peuoBHMHI

Tokcu4H1 pe4OBMHU MOKYTh OTPANIUTH B OPraHi3M MOCTPAXKAATUX TAKUMU HUISIXaMU:

1)

2)

3)

4)

3.

[UTYHKOBO-KUIIKOBUM TPAKT: NPH BXUBAHHI 1K1 a00 MpU KOHTAKTI OTPYHHHUX
PEUYOBUH 31 CIIM30BOI0 OOOJOHKOI POTOBOI MOPOKHUHU (JIIKH, MPUIIKar4i
PEYOBUHM, MHIHI 3acO0M, NECTUUUAM, TpUOU, POCIMHU Ta IHIIl PI3HOMAHITHI
XIMI4H1 pEeYOBUHHN);

JUXaJbHI NUISXU: BIUXaHHS OTPYWHMX ra3iB, MapiB Ta aepo30JiB (YaAHUH ra3; OKUC
a30Ty; mapu

XJIOpY, amiaky, KJieto, OapBHHUKIB, OPraHIYHUX PO3YMHHUKIB TOIIO);

MIKipa Ta CIU30B1 OOOJIOHKH: TMpHU MOTPAIUISHHI HA IIKIPY Ta B 04l OTPYHHUX
PEUOBUH Y BUTIISAII

pinuHU, aepo30Tt0 (PO3ZYNHHUKH, TIECTUIIUIN TOIIIO);

1H’€KIIi1: YKycH KoMax, TBapuH abo 3Mii. [lix gac iH e€KI[IHHOTO BBEJEHHS JIIKIB a00
HApPKOTUYHUX

PEYOBHH.

O3Haku, SK1 BKa3ylOTh Ha TOCTpPE OTPYEHHS: BimuyTTs "micky" abo pi3k B odax,
CBITJIOOOSI3Hb; OIIKHU

Ha TyOax, Ha s3uIli abo mkipi; OUTb y poOTi, ropii, TpyAsx abo >XKWUBOTI, sKa
MOCWTFOETHCS TPU KOBTaHHI Ta JWXaHHI;, IIJBHINCHE CIWHOBHUIJICHHS, HYAOTA,
OmoBoTa (31 cnenu@IYHUM 3araxoM, 3ajJuIIKaMd OTPYHHUX PEYOBUH, KPOB’I0);
NOpYIIEHHS UXaHHS (3a7yXa, TYYHe IWXaHHS, 3MiHa TeMOpy TOJoCy, Kalleihb);
HITIUBICTB, Jiapes, He3BUYaiiHA IMOBEIIHKA MTOCTPAXKAAIOT0 (30y/KEHHS, MAapCHHS );
M’S130B1 TTOCMUKYBaHHS, CyJIOMH, BTpaTa CBIIOMOCTi; HE3BUYAWHUN KOJIp WIKIpH
(6mima, MamMHOBA, CUHIOITHA).

[TocnimoBHICTD i TPH HA/TaHHI TOMEANYHOI JOTIOMOTH MOCTPAKIAINM TPHU MiI03p1
Ha roCTpe OTPYEHHS HEB1IOMOIO PEYOBUHOIO HE MEIUYHUMH IpaI[iBHUKAMU:

1) mepexoHaTHUCS y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) mpu OTJsAAl MICIl TMOJIi 3BEpHYTH yBary Ha O3HAKH, SKi MOXYTh CBIIYUTH TIPO
rOCTpe OTPYEHHS: HEMPUEMHUN PI3KUU 3amax, MOJIyM s, UM, BITKPUTI YU TEPEKUHYTI
€MHOCTI, €EMHOCTi 3-IIiJT JIKiB Ta aJKOTOJbHHUX HAIlOiB, BIIKPUTA anTe4yka, BHKOPHCTaHI
IITPUIIA TOIIIO;

3) yTOYHUTH, IO came Ta B SKil KUTBKOCTI IPUIMAaB MOCTPAXKIAIIHIA;

4) mpOBECTH OTJISAl MOCTPAKAAIOTO, BU3HAYUTH HASIBHICTh CBIIOMOCTI, TMXaHHS,

5) BUKIUKaTH OpUTragy eKCTPEHO1 (IBUIKOT) MEIMYHOI JOTIOMOTH;

6) SKIIO y TOCTPaXJAJIOTO BiJICYTHE IWUXaHHS, PO3MOYATH MPOBEICHHS CEPIIEBO-
JIETEHEeBO1 peaHiMaliii;

7)

SKIIO MOCTpaKAaJINKM 0€3 CBIIOMOCTI, ajie y HbOTro 30epeKeHe HOpMaJlbHE JIUXaHHS,
MEePEeBECTH TOCTPAXKIAJIOr0 B CTAaOUIbHE TMOJIOKEHHS. 3a0e3MeUnTH TMOCTIHHUI



HarjIsi] 3a MOCTPpaXKJIaduM N0 MpUi3Ay Opuraau eKCTpeHoi (IIBUAKOI) MEIUYHOI
JOTIOMOTH;

8) skmo mnocTpaxaanui nepeOyBa€ B CBIJOMOCTI Ta BiIOMO, IO OTpyTa Oyia
NpUIHATAa TEPOpaIbHO (YEpe3 pPOT), NPOMUTH ULUIYHOK «PECTOpaHHUM» abo
OJIIOBOTHUM METOAOM JO OTPUMAHHA YHUCTHMX NPOMHUBHHUX BOJ: JOPOCIOMY
HeoOximHo Bunutu 500-700 ma (2-3 crakanu) unctoi, xonoaHoi (18°C) Boau, notim
HEOOX1JHO BUKJIMKATH OJIFOBOTY; MOBTOPIOBATH MTPOMUBAHHS 1O OTPUMAHHS YHCTUX
IPOMUBHMX BOJ;

9) miciisg MPOMHUBAHHS IUTYHKA JaTH MOCTPaXK1aJIOMy EHTEPOCOPOCHT (HAIPUKIIA, JI0

50 rpam aKTMBOBAHOI'O BYTULIs) Ta MPOHOCHE (MopociauM - 50 MJ Ba3eaiHOBOIO
macna). OJIHaK, Ipyu OTPYEHHI MPUIIKAIOYMMHU PEUOBUHAMHU (HAINPUKIIAJ], OEH3UHOM)
Ta MOPYIICHHI/BIACYTHOCTI CBIJOMOCTI 3a00pOHSETHCS BHUKJIMKATH OJIOBOTY Y
OCTPaXAaJIOTO;

10) Opv MNOTPAIUISIHHI OTPYHHOT PEUYOBMHM B 04l Ta/ab0 Ha MLIKIPY MNPOMUTH
ypaKeHy AUISTHKY BEJIMKOI KUIbKICTIO YncTOi, X0a0aHo1 (18°C) Boau. 3a HassBHOCT1
XIMIYHUX OMIKIB (TICJsA MPOMHUBAHHS BOJIOKD) HAKJIACTH CTEPUJIbHY IIOB’S3KY Ha
MICIIE OITIKY;

11) 3a0€3MeUnTH TOCTIMHUN HarJsA 3a TOCTPAKIAIUM JI0 TpHi3ay Opuraau
€KCTpeHO1 (IBUAKOT) MEAUYHOT JJOTOMOTH;
12) OpU TMOTIPIIEHHI CTaHy MOCTPAXKIAJIOro J0 MpHUi3ay Opuraam eKkCTpeHoi

(IIBUAKOT) METUYHOI JOMTOMOTH TIOBTOPHO 3aTeje(OHYBATH JHUCIIETIEPY EKCTPEHOT
MEIMYHOI TOTIOMOTH.
HaxzBuuaiina curyaiis
[TocnimoBHICTh AiM TpW HAJaHHI TICUXOJOTIYHOI MIATPUMKH TIOCTPAXKIAIUM TPU
Ha/I3BUYAlHINA CUTYaIlii HE MEIUYHUMHU TPAIliBHUKAMH:
1) HayTaBaTH TICUXOJIOTTYHY MIATPUMKY B O€3MEYHOMY MICII;
2) XapakTepHi 03HAKH MCHUXOJOTIYHUX PO3JajiB: BTpaTa (i3udHOI cuin; Oe3rimy3auil 1
XaOTHYHHH PYXOBHUM HECIOKIM; BIIUYTTS BHCHAXXEHOCTI Ta HEPEATBbHOCTI; €MOIlIiHA
BIJIJIAJICHICTD BiJl OTOYEHHS PiIHUX; MIOYYTTS MIPOBUHU; BOPOXKI1 Aii JJO OTOUYIOUHX;

13) BHUBECTH IMOCTPAXKIAIOT0 3a MEX1 MICIS TMPUTOJM Ta 130JIFOBATH HOTO BiJ
HAJUTUIIIKOBOIT yBaru OTOYYIOYHX;
14) 3aCIOKOITH TOCTPXKIAJIOro, CKa3aTh, 1o Bu mnpuiinum, mod Hamatw

JIOTIOMOTY, 1110 OyJIeTe TIOpYY Ta HE 3aJUIIUTE HOTo 10 MPUOYTTS OpUragn eKCTPeHO1
(BUKOT) MEAUYHOI JOMOMOTH; TMOCTIHHO MIATPUMYBATH BI3yaJdbHUN KOHTAKT 3
MOCTPAXKIAIMM; CIUJIKYBAaTUCh 3 TOCTPaXKJIaJMM CIOKIMHO, aJICKBaTHO OIIHIOIOYHN
fioro moOaxxaHHS Ta MAil; TMpW PO3MOBI YHUKATH CIiB, SKI MOXYTh BUKIHKATH
BITYYTTS MPOBUHU y TIOCTPAXKIAIIOTO; BIMBOJIKATH HOTO BiJ HETAaTUBHUX TYMOK Ta
HaMIpiB; TIEPEKOHATH MOCTPaXKJAJIOro, M0 HeoOXigHa goroMora Oyae HaaaHa
BYaCHO Ta MNpodeciiiHo; MpU MOMKIUBOCTI HAKPUTH MMOCTPAXKIAIOT0 KOBIPOIO;
3a0e3MeunTy MOCTIHHUN HATJISIT 32 MOCTPAXKIAIUM J0 MPHUi3ay OpUraan eKCTPeHOI
(LLIBUAKOT) MEIUYHOI JOMOMOTH; MPU MOTIPUIEHHI CTaHY MOCTPAXKIAIOr0 A0 NPUI3TY
Opuraau eKCTpeHol (IIBHIKOI) MEAUYHOI JOMOMOIM MOBTOPHO 3aTeliepOHyBaTU
JUACTIETYEPY EKCTPEHOT MEIUYHOI TOTIOMOTH.

Omniku
[Ipu HagaHH1 TOMEIUYHOT JOTIOMOTH PO3PI3HAIOTH OMIKA YOTUPHOX CTYIICHIB:
1) I ctyninb (epuTeMa) - MOYEPBOHIHHSA MIKIPU, HAOPSIKIIICTD 1 OLIb;



2)Il cryniap (yTBOpEHHS MyXHPIiB) - CHIBHUI OUTb i3 IHTCHCHBHUM TIOYEPBOHIHHSM,
BIIIAPYBAHHAM €MIAEPMICY 3 YTBOPEHHSM MIXypiB, HAIMOBHEHUX MPO30pOI0 abo
KaJIAMyTHOIO P1JIUHOIO;

3)I cTyninb: HEKPO3 BCi€l TOBIII WIKIPU 3 YTBOPEHHSIM MIUTBHOTO CTPYIY, I SKUM

nepeOyBaroTh YIIKOKEHI TKAaHUHH,

4)IV cryminp (OOBYIJICHHS): BUHHKA€ TNPU BIUIMBI HAa TKAaHWUHH JIY’)KE BHCOKHX
TeMriepatyp (Moaym’si, pO3IUIaBICHUN METall TOI0); YacTille MPU MOXKeKaxX Ta aBapisix Ha
aBroTpancnopti (JITII), B miTakax, HENIaCHI BUTAKHU Ha IIaXTaxX; pe3yJbTaT TAKUX OIIKIB -
YIIKOJIKEHHS M’ 5I31B, CYXO0XKUJIb, KICTOK.

5)[MocminoBHICTE il MPH HAJAaHHI JOMEAMYHOI JTOTIOMOTH MOCTPaXTATUM 3 OIIKaMHU

HE MEIUYHUMH TMpaIliBHUKAMU:

1) nepexoHaTUCs y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) IPOBECTH OTJISAJT MOCTPAKIAIOTO, BA3HAYUTH HASBHICTh CBIZJOMOCTI, TUXaHHS;

3) BUKJIUKATH OpUTaly €eKCTPEeHOi (LIBUIKOT) MEAMYHOI JOTIOMOTH;

4) AKIIO y TMOCTPa)XAajoro BiJICYTHE IWXaHHS, PO3MOYATH TPOBEACHHS CEPIICBO-
JIETeHeBO1 peaHiMallii;

5) SIKIO Y MOCTPAXKIANOr0 OMIKU MEPIIOro 1/abo APyroro CTymneHs:

a) OXOJIOJIUTH MICLIE OMIKY ITPOXOJIOTHOIO BOJIOIO;

0) TicJI OXOJIOKEHHSI HAKPUTH TMOIIKOHKEHY JUISHKY YHCTOIO BOJIOTOIO CEPBETKOIO;

B) HE CIJiJ CIELIAIbHO MPOKOJIOBATH IMYXHUPi; SKIIO MyXHUPl PO3IpBaIMCh, HAKIACTH
YHUCTY, CTEPUIIbHY TIOB’SI3KY;

6) SKIIO Y TOCTPAXKIAJIOTO OIMIKH TPETHOTO 1/a00 YeTBEPTOTO CTYIICHS:

a) HAKPUTH MICIIE OIIKY YUCTOI0, CTEPUIILHOIO CEPBETKOIO;

0) 3a HAsIBHOCT1 O3HAK IIOKY HAJIaTH MOCTPAXKAAIOMY MPOTUIIIOKOBE MOJIOKEHHS;

7) He BUKOPHCTOBYBATH MPHU OITIKaX Masi, Teli Ta iHIIl 3acobu a0 npuOyTTs Opuraau
€KCTpEeHO1 (IIBUAKOT) MEAMYHOT JOTIOMOTH;

8)upu omikax, BHKJIMKAHMX XIMIYHAMH PEYOBHHAMM, MICIIE€ BPaK€HHS IOCTIHHO

IIPOMHMBATH YHUCTOK BOJOI0 KIMHATHOI TEMIIEpaTypH A0 MPHOYTTS OpuUraad eKCTpeHOl

(IIBUKO1) MEIMYHOI 1I0TIOMOTH;

9)3a0e3meyn Ty MOCTIHHUN HArsad 3a MOCTPaXKAaluM 10 HpUi3ay OpHUragd eKCTPEeHOI
(mBHUIKOT) MeIWYHOT JOMOMOTH;IPU TMOTIPIIEHHI CTaHy MOCTPAXKIAIOr0 N0 MPHUI3LY
Opuragm excTpeHoi (IMIBHIKOI) MEIWYHOI JOTOMOTH TIOBTOPHO 3arenedOoHyBaTH
JUACTIETYEPY EKCTPEHOT MEAUYHOI TOIIOMOTH.

BinmopoxeHHnst
[Tpu HamaHHI TOMEANYHOT JOTIOMOTH PO3PI3HIIOTH YOTUPH CTYIIEHI BIIMOPOKEHHS :
1) I crymiHp - WIKipa MOCTPaXAAJOro OJIIOTO KOJBOPY, HE3HAYHO HaOpsKIa,

Yy TIUBICTH 3HIKEHA a00 TIOBHICTIO BIICYTHS;

2) Il cTymiHb - y IUISHIN BIIMOPOXXCHHSI YTBOPIOIOTHCS ITyXHPi, HAIIOBHEHI MPO30POI0
a00 OLTOI0 PIAMHOIO; XapaKTEePHI MiBUIIIEHHS TEMIIEPATypH TiIa, OXOIO0KEHHS;

3) III ctyminb - OMEPTBIHHS IIKIpU: 3’ ABJISIOTHCS MyXHUPi, HAIIOBHEHI PiTUHOO TEMHO-
YEpBOHOTO a00 TEMHO-0YpPOro KOJIbOPY; HABKOJIO OMEPTBLIOT AUISTHKH PO3BUBAETHCSA
3anajbHUM Ban (JemapkaiiiiHa JiHIs); XapaKTepHUM PO3BUTOK IHTOKCHKAIi -
OXOJIOKEHHSI, TOTOBUIICHHS, 3HAaYHE MOTIPIICHHS CaMOIIOYyTTs, anaTis;

4) IV crymiHb - MOsBa IMyXHpPIB, HAIIOBHEHUX YOPHOIO PIAMHOI0. Y MOCTPaXIaJIOro
MPUCYTH1 O3HAKU IIOKY.



5. TlocnimoBHICTH Al TOpU HaAaHHI JAOMEAWMYHOI JOMOMOTH TOCTPAXAAIUM 3
MEePEOXOJI0IKEHHIM/BIIMOPOKEHHSIM HE MEIMUHUMHU TIPAI[iIBHUKAMH:

1) nepexoHaTUCs y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) MPOBECTH OTJIS]] MOCTPAXKIAIOTO, BU3HAUNUTH HASIBHICTH CBIIOMOCTI, TUXAHHS,

3) BUKJIMKATH OpUraay €KCTpeHoi (IBUKOT) MEAUYHOI IOMTOMOTH;

4) SKUI0 y TMOCTPaXKJIajoro BIACYTHE JHUXaHHS, PO3MOYATH MPOBEACHHS CEPLEBO-
JIETE€HEBO1 peaHiMaIlii;

5) npu MOXKIMBOCTI YCYHYTH IO XOJIOAY: MEPEMICTUTH TOCTPa)XIajoro B TEIUIe

OPUMIIIEHHS, 3HITH MOKpUW onsr. B3yTTs Ta ofsr 3HIMaTu 00epexkHo, 0e3 3yCUllb,
100 HE YIIKOAUTH BPa)KeH1 JUISHKU Ti1a (Kpalle po3pi3aTu B3yTTs Ta OJSr);
6)sIKIIO MOCTPaKTAIMN Y CBIZIOMOCTI, 3IrpiTH HOTO: MPOBOJIUTH 3arajibHe 3irpiBaHHS

NOCTPAXAAJIOTO, 3 LIEI0 METOI CJiJ JaBaTh MOCTPaXAalIoMy O€3alKOrojbHI rapsdi

Hanoi. He pekoMeHyeThCsl IHTEHCUBHE PO3TUPAHHS 1 MacaXX BIIMOPOXKEHOI YaCTUHU

TIIA;

7) HAaKJIACTH Ha YIIKOKEHY IUISHKY YHCTY OB’ S3KY;

8) 3abe3neunTH HEPYXOMICTh TMEPEOXOJIOKCHUX MaibIlliB, KUCTed 1 crom. Ilpwu
HeoOxigHOCTI BUKOHATH IMMOOUTIZAIlIIO 32 IOMOMOTOI0 IMIPOBI30BaHUX ab0 CTaHAAPTHUX
IIVH,

9) sKII0 MOCTpakaanuii 6€3 CBIIOMOCTI, ajie Y HbOTO 30epexeHe HOpMaslbHE TUXaHHS,
NEPEBECTU Y CTAOLIIbHE MOJIOKECHHS;

10) HaKPUTH MOCTPAKAATIOTO TEPMOIIOKPUBATIOM/KOBIPOIO;

11) 3a6e3meynTy MOCTIMHUNA HATJIAA 33 MOCTPAXKAAIUM 0 MPHUI3Ay OpUragu eKCTpeHoi
(mBHIKOT) MEeIMYHOT JOMOMOTH; TPU TMOTIPIIEHHI CTaHy MOCTPAXKIAIOro A0 MPHUi3Iy
Opuraaym excTpeHoi (IIBHIKOI) MEIWYHOI JOMOMOTH TOBTOPHO 3aTese(pOHYBATH
JTUCTIETYEPY EKCTPEHOI METUYHOT IOIOMOTH.

YrTonieHus

[TocmimoBHICTP 1M MpH HAAAHHI JOMEIUIHOT IOMTOMOTH TOCTPAXKIATUM MPU YTOTUICHH1
HE MEAUYHUMH MPAIIBHUKAMU

1) mepekoHaTHUCS y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) AKIIO MMOCTPAXKIAIUNA Y BOJI:

a) KHHYTH PATYBAIBHUH 3aci0 (pATYBaIbHUN KPYT, M’ SI4 TOIIO);

0) MIMIMBAIOYMA 10 MOCTPAXKIAIOr0, KOPUCTYBATHCH PATYBAJIBHUM >KHIIETOM a0o0
HIIMMEU 3aco0aMu, 10 J03BOJIATh YTPUMYBATUCh HA BOJI (PSITYBaJIBHHUI KPYT, HayBHUM
Marparl TOIoO).

[lignmmBat A0 mocTpaxkaanoro 31 cnuHHU. [lpu HAOTMKEHHI J0 MOCTPaXKIaaoro
MOTIPOCUTH HOTO 3aCMOKOITUCH Ta MOSCHUTH, 10 BU B 3M031 HaIaTH TOTIOMOT'Y;

B) SIKIIO MOCTPaKAANMii 0e3 CBiOMOCTI Ta mepeOyBae y BOJi, MEPEBEPHYTH HWOTO Ha
CIIMHY, IEPEBIPUTU HASIBHICTH IUXAHHS;

) SIKIOI0 TIOCTPaXKIAMi TUXae, TPAHCIOPTyBaTH ioro mo Oepera. Ilpu BuTATYBaHHI
MOCTPaXKIAJIOrO 3 BOJU MPU MOXKJIUBOCTI 3aiydaT 2-3 0ocoOu, (pIKCyBaTH MUUHUI BIJILT
xpeo0Ta;

3) Ha Oepe3i y MoCcTpakaaIoro 6e3 CBIIOMOCTI IEPEBIPUTH HASIBHICTD TMXaHHS,

4) BUKIIUKATU OpUraay eKCTpeHoi (IIBUJIKOT) MEAUYHOI IOMTOMOTH;

5) SKU0 y MOCTPaXXAaJIoro BIJCYTHE JUXaHHS, PO3MOYATH MPOBEICHHSA CEpLEBO-
JIETeHEeBO1 peaHiMaliii;



6) SKIIO MOCTpaKAANUi AMXA€, 10 MPUOYTTS OpHUraan eKCTPeHOT (IIBUIKOT) MEIUYHOT
JOTIOMOTH (PIKCYBATH IUWHUAN BIAAUT XpeOTa, 3a0€3MeYnTH NMPOXITHICTh TUXATbHUX
IIJISIX1B;

7)SIKIIO TOCTPaXKJAINN HE JUXa€, HE BUAAISATH BOIY 3 JIETCHb, PO3MOYATH CEPIIEBO-
JereHeBy peadiMaiito. [Ipy HasBHOCTI aBTOMAaTMYHOTO 30BHIIIHBOrO Ae(iOpunsitopa —
HAKJICITH eJEKTPOAM, MOMEPEJHbO BUTEPTHU IIKIPY TPYAHOI KIITKU;AKIIO MNOCTpa)XIaIun
y BOJI1 1 HE AMXa€, BUJIKO TPAHCIIOPTYBATH A0 Oepera, HATUCHEHHS HA TPYIHY KIITKY Yy
BOJI1 HE €(PEKTUBHE;

8)3a0e3neunTr MOCTIHHUIA HATJISA 32 MOCTPAXKAATUM J0 MPUI3LY OpUraaum eKCTpeHOi
(IBUAKOT) MEAMYHOI JOITOMOTH;

9) mpu moripuIeHHI CTaHy MOCTPAXKIAIOro A0 MpUi3ay OpUraad eKCTpeHOi (IIBUIKOI)
MEIUYHOI JOTIOMOT'M TOBTOPHO 3aTesneOHYBaTH JMUCIETYEPY EKCTPEHOI MEeIUYHOT
JOTIOMOTH.

TenuoBuit ynap

[Tpr nii BHCOKHMX TEMIEPaTyp 30BHIIIHBOTO CEPEIOBHINA Y IMOCTPAKIATUX MOXKYTh
BUHUKHYTH:

1)TeruioBi cyaomu,

2) TeII0Be MEPEBTOMIICHHS,

3)TerutoBuit yaap.

[Tpu meperpiBanHi CiiJ PO3PI3HATH TaKi O3HAKH:

1) TemaoBi cymoMu — OOMICHI CKOpOYeHHS M’s31B (Haituacrimie B 001aCTi TOMUIOK a0o
M’ sI31B TIepeIHBOT YEPEBHOT CTIHKH );

2) TeIIoBe TMEPEeBTOMIICHHS — HOpMajibHa a0o0 TMIiIBUINEHA TeMIepaTypa Tiia,
IPOXO0JIOJHA, BoJiora, Ojiga abo MoYepBOHLIA IKipa, TOJIOBHUM OlIb, HYAOTA,
3amaMopouYeHHs ab0 cla0KiCTh;

3) TemoBMi yaap: BHCOKa TeMIepaTypa Tina, iHoai gocsrae 41°C, dyepBoHa, rapsya
cyXxa IIKipa, pO3apaTOBaHICTh, BTpaTa CBIJOMOCTI, TPHUCKOPEHE IOBEPXHEBE
JTUXaHHS.

[TocmimoBHICTh i TNpU HAJAaHHI JAOMEIUYHOI JIOMOMOTH TOCTPXKIAIUM IpHU

neperpiBaHHl He METUYHUMU TPAIiBHUKAMU:

1) npu TennoBUX cyaoMax:

a) MEPEMICTUTH TTOCTPAKIAAIOTO B MIPOXOJIOTHE MICIIE;

0)1aTu OCTPaXKAATIOMY BHITUTH IMPOXOJIOTHOT BOJIH;

B) TIPU MOXJIMBOCT1 00EPEKHO MPOMACAXKyBaTH M’ SI3U Ha MICIIi CYIOM;

2) mpu TETIOBOMY TMEPEBTOMJICHHI 1 TETUIOBOMY y1api:

a) MEPEMICTUTH TTOCTPAXKIAAIOTO B MIPOXOJIOTHE MICIIE;

0) maTh MOCTPaXKIaJIOMy BHUITUTH MPOXOJIOHOT BOJIH;

B) PO3CTEOHYTH OJISAT TIOCTPAKAAIIOTO;

I') PO3MICTHUTH BOJIOTi, MPOXOJOJHI KOMIIPECH B 00JacTi BEeNWKHX CyauH (OOKOBa
TOBEPXHS 11, MANaXBUHHI JUISTHKHA) Ta Ha J1001;

) 3 METOIO 3arajJbHOTO OXOJIO/DKEHHS MOKHA BHKOPHCTATH BEHTWJISTOPH, OOTHpPAHHS
MOCTPAXAAIOTO TPOXOJOMHUMH KOoMIlpecaMu. He ciif 0X0JoMKyBaTH TOCTPAXKIaIoro
MOBHICTIO, 3aHYPHUBIIIM MOTO Y BOAY; 3a0€3MEYUTH MOCTIMHUN HATJISI 3a MOCTPaKIATUM 0
npuizny Opuraau eKCTpeHoi (IIBHAKOI) MEAMYHOI JIOMOMOTH;IPU TMOTIPIIEHH] CTaHy
MOCTPaXKAAJIOro J0 MPUi3Ay Opuraau eKCTpeHoi (IBUIKOT) MEIMYHOI JOTIOMOTH TOBTOPHO
3aTesnie(pOHyBATH JUCIIETYEPY €KCTPEHOI MEIMYHOI JJOTIOMOTH.



Tpasma oueit

[locnigoBHICTD J1{ MPU HAJAHHI JOMEAUYHOI JOMOMOIH MOCTPAXKAAJIUM MPU TpaBMax
Ta MOMIKOPKEHHSAX 04el HE MEJUYHUMU MpalliBHUKAMU

1) nepexoHaTUCs y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) MpOBECTH OTJIS]] MOCTPAXKIAIOTO, BU3HAUNUTH HASIBHICTh CBIIOMOCTI, JUXAHHS;

3) BUKIUKATH OpUTaay eKCTpeHol (IIBUAKOT) MEAMYHOT JOTIOMOTH;

4) TOMOMOI'TH MOCTPAXKIAJIOMY 3aMHITH HAUOUIBILI 3pyUYHE MOJIOKEHHS;

5) mpu mNOTparyisiHHI B 04l JpIOHUX CTOPOHHIX TUI, Hampukiang Opyay, IICKY,
JepeB’IHUX, METaJIEBUX CTPY)KOK, MOCTPaXKIAJIUA MOXKE BIIUYBAaTH CWJIHHUM OUIb 1 HE B
3MO031 BIIKPUTH 04l B TAKOMY BUMAJIKY:

a) MOMPOCUTH MOCTPAKIAIOTO MOKJIINATH;

0) 00epe’KHO MPOMUTH OKO TEIJIOK MPOTOYHOIO BOAOIO;

B) IPUKPUTH OKO YHUCTOIO, CTEPUIIBHOIO CEPBETKOIO, SIKY 3aKPIMUTH JICUKOTUIACTUPOM;

6) IIpuU MOIIKOXKEHH1 04€H Ta HAIBHOCT1 CTOPOHHBOTO MPEIMETA:

a) He BUJAJISITA CTOPOHHIM TIPEIMET;

0) HaAKIaCTHM YHUCTY CTEpUJIbHY CEpBETKY Ha OKO HABKOJO TNpeaMeTa, 3aKpiuTh
JEUKOIUIACTUPOM, CJIIJ HAKJIAJaTH MOB’SI3KY OJIHOYACHO Ha JBa OKa;

7) mpu TOTPAIUISIHHI B 04l XIMIYHMX DPO3YHMHIB MPOMHUBATH OYi TEIUIOK MPOTOYHOKO

BOJIOIO JI0 MPHUi3ay Opuraau eKCTpeHoi (IBUIKOT) MEAUYHOI IONTIOMOTH;

8) sKIIO 3 OYHOTO 5A0JIyKa BiIOYBA€THCSA BUTIK PIAMHU, HE IPOMUBATH Ta HE HAKJIaJaTH
OB’ 5I3KM, HE TUCHYTH Ha 04l 3 METOI0 3yNMUHKHU KpoBoTeui. [locTpaknanomy HagaTu
3pYYHOTO TOJIOKEHHS; 3a0€3MeUuTH TMOCTIMHUNA HarsIA 3a MOCTpPaXIaduM 0
IpHi3y OpUraan eKCTpeHo1 (MBUAKOT) MEIMYHOI JJOTIOMOTH;

9) mpu MOTripIIeHHI CTaHy MOCTPa)XajJoro J0 NpUi3ay Opuraau eKCTpeHOT (IIBUIKON)
MEJIUYHO1

10) JIOTIOMOTH TOBTOPHO 3aTeNieOHyBaTH AUCIETYEPY EKCTPEHOI MEeTUYHOT
JOTIOMOTH.

YKycH TBapHH Ta KOMax

[TocnimoBHICTD A1 TIPW HAJIAaHHI JOMEAMYHOI JOMOMOTH MOCTPXKIAINM MPU YKycax
TBAapUH Ta KOMaxX HE MEUYHUMHU MPalliBHUKAMHU:

1) mpu yKycax JOMaIlHIX TBApHH:

a) IEPEKOHATHUCS Y BIICYTHOCTI HEOE3IEKH;

0) pU MOKIIMBOCTI 130JIF0BaTH TBAPUHY;

B) IIPOBECTHU OIJISI/I OCTPAXKIAJIOTO;

') BUKJIMKATU OpUraay eKCTpeHoi (IIBUJIKOT) MEAUYHOI IONTIOMOTH;

I) 32 HasBHOCTI paHu 0€3 KPOBOTEUl MPOMUTH PaHy MUJIBHUM PO3YMHOM Ta HAKIACTHU
YHUCTY, CTEpPUIIbHY OB’ A3KY;

1) 32 HassBHOCT1 paHM Ta IHTEHCHUBHOI KPOBOTEYl 3yMUHUTH KPOBOTEUY Ta HAKJIACTH Ha
paHy YKCTY, CTEpUJIbHY OB’ SI3KY;

€) 3a0e3MeunTy MOCTIMHUN HarJIsAA 32 TOCTPAXKIAIUM J0 NPUi3Ny Opuraau eKCTpeHoi
(IIBUIKO1) MEIMYHOT TIOTIOMOTH;

€) IIpU MOTIPHIEHHI CTaHy MOCTPa)XAAJIoro OO0 MpHUi3Ay OpuUraad eKCTPeHOi (IIBUAKOT)
MEIMYHOI JIOMOMOTH TIOBTOPHO 3areie(OHyBaTH JUCIETYEPY EKCTPEHOI MEIUYHOi
JIOTIOMOT U

2) npu yKycax JUKUX TBapHH:



a) IEPEKOHATUCA Y BIICYTHOCT1 HEOE3MEKH;

0) 3amam’siTaTH BUJ TBAPUHU, IPU MOKIUBOCTI choTOrpadyBaTy;

B) IPOBECTH OTJISA]I MOCTPAXKAAIIOTO;

') BUKJIMKATU OpUraay eKCTpeHOi (IBUAKO1T) MEUYHOT TOTIOMOTH;

I) 32 HaABHOCTI paHU 0€3 KPOBOTEUl MPOMUTH PaHy MUJIBHUM PO3YMHOM Ta HAKIACTHU
YHUCTY, CTEPUIIbHY OB’ SI3KY;

1) 32 HassBHOCT1 paHM Ta IHTEHCUBHOI KPOBOTEU1 3yIIMHUTU KPOBOTEUY Ta HAKJIACTH Ha
paHy YUCTY, CTEPUIbHY OB’ 3KY;

€) 3a0e3MeunTy MOCTIMHUN Harjs] 3a MOCTPAKIAIMM A0 MpUi3ay Opuraau eKCTpeHoi
(IBUAKOT) MEIMYHOT TOTIOMOTH;

€) MPU MOTIPIICHH] CTaHy MOCTPAXKIAIOro A0 MPHUi3ay OpUraaud eKCTpPeHOi (IIBHIKOT)
MEIUYHOI JOTIOMOT'M TOBTOPHO 3aTenedOHYBATH JIUCIIETYEPY EKCTPEHOI MEIUYHOI
JIOTIOMOTU;

3) npu yKycax OTpyMHHX 3Miii:

a) IEPEKOHATUCA Y BIICYTHOCTI HEOE3MEeKH;

0) Mpy MOXJIMBOCTI 3amam’sITaTH BUTJISIA 3Mii, 1110 BKycHIIa (KOJIip, pO3MIpH, Bi3€PYHOK
Ha ii CIIUHI TOIIO);

B) 3a0€3MEeUUTH MOCTPAKTAIOMY CIIOKIHM Ta TOJIOKEHHS JIe)KAUH;

I') IPU YKycax B 00J1aCTh KIHI[IBKH 3HEPYXOMHUTH i,

I) 1aTy MOCTPAXAAJIOMY BUIIUTH Oarato piiuHu (Boja, yai ToIIo);

1) HAKJIACTU Ha MICLIE YKYCY YUCTY, CTEPUIIbHY OB’ 3KY;

€) He HaMaraTUCs BUJAIMTH OTPYTY LUISXOM pPO3pI3aHHS Ta MPUIATIOBAHHS MICLSA
YKyCy, HE HaKJIaJJaTH Ha MICIIe YKYCY XOJOIHUNA KOMIIPEC;

€) SKIIO0 BIEBHEHI, IO i OTPYTH HEHUPOTOKCHMYHA (BUKIMKAE Mapaiid M’s3iB),
HAKJIACTH MOB’SI3KY,II0 TUCHE, BUIIE MICIS YKYCY;

K) TPU MOMJIMBOCTI TEPMIHOBO TPAHCHOPTYBATH IOCTPAXKIAJIOTO JI0 JIKYBaJIbHOTO
3aKiany;

3) 3a0€3MeYuTH MOCTIMHUN HATJIA 332 MOCTPAKIAIUM J0 IPHi3Ay OpHUraau eKCTpeHoi
(mBUAKOT) METUYHOT JOTIOMOTH YU TIPH TPAHCTIOPTYBaHHI J0 JIIKapHi;

M) TIpHU TOTIPIICHHI CTaHy MOCTPAXKIAJIOTO J0 MPHI3Ay OpHraau eKCTpeHOi (IIBUIKOT)
MEIUYHOI JIONMOMOTH TIOBTOPHO 3areiedOHYBaTH AHCIETYEPY EKCTPEHOI MEIUYHOl
JOTIOMOTH;

Ilaginni 3 BHCOTH
[TocnmimoBHICTH AiM TIPW HAJIaHHI TOMEIWYHOI JTOIMTOMOTH ITOCTPAXKIAIUM TIPH TaJIiHHI 3
BHUCOTHU HE MEIUYHUMH MPAIIBHUKAMU
1) mepekoHaTHUCs y BIACYTHOCTI HEOE3MEKY;
2) BUKJIUKATU OpUraay eKCTpeHoi (IIBUJIKO1) MEAUYHOI IONTOMOTH;
3) 3adikcyBaTu muiHUHN BigALT XpeOTa 3a JOMOMOTOI0 IIMITHOTO KOMIPIIS 9 PyKaMu;
4) mpoBECTH OIJIAJl MOCTPAKJAIOT0, BA3HAYUTH HASBHICTh CBIZJOMOCTI, TUXaHHS;
5) KO y NOCTPa)KAaJoro BIJACYTHE JUXaHHS, PO3MOYaTH MPOBENECHHS CEPLEBO-
JIETeHEeBO1 peaHiMaliii;
6) 3a HassBHOCTI CBIiJOMOCTI y TIOCTPaKJAJIOT0 Ta BIICYTHOCTI 30BHIIIHIX MOMIKOIKEHb
YTOUYHUTH MOTO OCHOBHI CKapTy Ta BUCOTY MaJI1HHS;

7) mpu  BIACYTHOCTI HEOE3MEKH 3aUIIMTH TOCTPAKIAIOTO Y IONEPEIHBOMY
MOJIOKEHH] 10 IPUi3ay Opuraau eKCTpeHoi (IBUIKOT) MEIUYHOI JOTIOMOTH;

8) 3a HasgBHOCTI y MOCTPaXKIajJoro IHTEHCHUBHOI 30BHIIIHBOI KPOBOTEUI 3YMUHHUTH Ti,
P [IbOMY YHMKATH 3aiBUX PYXIB Ta MIHIMI3YBAaTH NEPEMILIEHHS TOCTPAXKIAAIOr0;



9) nmpu BIJICYTHOCTI CBIiIOMOCTI Ta 30€pe)KCHOMY JHXaHHI Yy TOCTPaXKIaJoro
MIATPUMYBATH MPOXIAHICTh JUXAJTBHUX IUIAXIB, (PIKCYBaTH IIMUHUM BiAALUT XpeOTa;

10) IIPU MOJIOKEHHI MOCTPaXK1aJI0ro Ha KUBOTI, BIICYTHOCTI CBIAOMOCTI Ta MiA03p1
Ha BIJCYTHICTh JAMXaHHA (IKCyBaTH WMHHUN BIAAUT XpeOTa Ta NEPEMICTUTH
NOCTPAXXAAJIOT0 Ha CIUHY;

11) nepemiiieHHs MOCTPAXKIAI0r0 BUKOHYBATH 3a JOIIOMOTOIO IIPUCYTHIX OC10;

12) 3a0e3neyuTi NOCTIMHUN HArJIsa]] 32 MOCTPKAAIUM JI0 MPUI3ay OpUragu eKCTpeHOi
(mBUAKOT) MEAMYHOI JOMOMOTH; MPU MOTIPHIEHHI CTaHy MOCTPAXKIAIOTO N0 MNpHUi3ZAy
Opuraaym excTpeHoi (IUBHJKOi) MEIWYHOI JOMOMOTH TOBTOPHO 3aTelepOHYyBATH
JIUCIIETYEPY EKCTPEHOT MEIUYHOI TOTIOMOTH.

Jlopo:KHBO-TPAHCIIOPTHA MPUT0a

[locnigoBHICTG N1 NpU HaJaHHI JIOMEIUYHOI JOMOMOTH MOCTPaXIadUM MpHU
JTOPOKHBO-TPAHCTIOPTHUX MPUTOAAX HE MEIUYHUMH TMpaIliBHUKAMU:

1) nepexoHaTUCs y BIICYTHOCT1 HEOE3MEKH;

2) BUKJIMKATH OpUragy eKCTpeHoi (IBUAKOT) MEIUYHOT I0TOMOTH;

3) mpu MOKJIUBOCTI 3a0JIOKYBaTU MPOi3A JOPOror0 3a JOIMOMOTOI0 CBOIO aBTOMOOLIS
ab0 monepe/KyBaIbHUX 3HAKIB, HAMIPUKJIAJ, aBapiiHOrO TPUKYyTHUKA (TI03a7y aBTOMOOLIA
Ha BiacTaHi 50 MeTpiB);

4)sKIIIO aBTOMOOLIb CTOITH il YXHIIOM, 3a0JIOKyBaTH Kojieca (KaMiHHs, JOIIKH), 100

HOTIEPEIUTH HOTro pyX;

5) SIKIIIO IBUTYH MPOJOBXKYE MPAIIOBATH, BAMKHYTH HOTO;

6) 3ay4UTH OTOYYIOUHMX JI0 HAJIaHHS IOMEANYHO1 JOTTOMOTH;

7) BBaxkaTH, 10 y BCIX MOCTPaXAAIUX BHACIIIOK JOPOKHBO-TPAHCIIOPTHUX TMPUTOJ €
TpaBMa IMIUMHOTO BIIALTY XpeOTa;

8) 3abe3meunTH HEPYXOMICTh T'OJOBH, IIHI Ta XpeOTa MOCTPAKIAIONO 3a JOIIOMOIOI0

IIUHHOTO KOMIpIIS a00 pyKamu;
9) BUSACHUTH y CBIAKIB UM MOCTPAXJaauX (AKIIO 1€ MOXKINBO) MPUYMHHM Ta AETajl

aBapii;

10) HAJaTH JIOMEJWYHY JOIOMOTY IIOCTPa)XJajoMy BIJIMOBIIHO 10 HasIBHUX
ITOIIKO/IYKEHD;

11) 3a0€3MeUnTH TOCTIMHUN Harisaa 3a IOCTPKIAIUM JI0 MpHUi3ay Opuragu

€KCTPEHOi (IIBUJIKOT) MEAUYHOI IONIOMOTH;

12)ripu mOTipIICHH] CTaHy MOCTPaXKIAJIOro O MPHIi3Ay OpHUraau eKCTpeHOI (IIBUIKOT)

MEIUYHOI JOTIOMOTH TIOBTOPHO 3aTeieOHYBATH IHUCIIETYEPY EKCTPEHOI MEeTuIHOI

JIOTIOMOT U.

EnekrpuyHuii cTpym

[TocnmimoBHICT Mi¥ TPH HAJAHHI TOMEANYHOI IOMMOMOTH TTOCTPAXKIATUM MPU YPAKECHH1
EnexTpuunuM cTpymMOM Ta OJIMCKaBKOIO HE MEAMYHUMH MPAI[iBHUKAMHU:

1) nepekoHaTHUCs y BIACYTHOCTI HEOE3MEKY;

2) KO MOoCTpaxkaanuid nepedyBae MiJ JI€0 €IEKTPUYHOTO CTPYMY, MIPU MOKIUBOCTI
MPUMMHUTH HOTO J1I0: BUMKHYTH JIKEPEIO CTPYMY, BIAKMHYTH E€JIEKTPUUYHUN MPOBIA 3a
JIOITIOMOT'0I0 CYXOi JIepeB’ THO1 MAJIUI[l YU IHIIIOTO €JIEKTPOHEIPOBITHOTO 3aC00Y;

3) NpOBECTHU OTJISA MOCTPAXKIAIOT0, BU3HAUYUTH HASABHICTh CBIJOMOCTI, TUXaHHS;

4) BUKIIUKATU OpUrajay eKCTpeHoi (IIBUJIKOT) MEAUYHOI IONTOMOTH;

5) SKIIO y MOCTPa)XJajioro BIACYTHE AMXaHHS, PO3MOYATH TPOBEJCHHS CEPIEBO
JIETeHEeBO1 peaHiMaliii;



B)aKkIm0 mocTpaxkaanui  0e3  CBIIOMOCTI, aje JWUXaHHAd 30epekeHe, HaJaaTh

MOCTPaXIAJIOMY CTa0LTLHOIO MOJOKEHHS;

7) HAaKJIaCTU Ha MICLS OMIKY YHCTI1, CTEPUIIbHI OB’ SI3KH;

8) 3a0e3meunTy MOCTIMHUNA HArjs] 3a NOCTPAXKAAIUM 10 MPHUi3ay OpUragu eKCTPeHOl
(IBUKOT) MEIMYHOT TOTIOMOTH;

O)ipu MOTipIIEHH] CTaHy MOCTPAXKIAIOTO IO MPHI3Ny OpUraaum eKCTpeHol (IIBHIKO1)

MEIUYHOI JOMOMOTM HOBTOPHO 3aTeiepOHYBATH IHUCIIETYEPY EKCTPEHOI METUYHOI

JOTIOMOTH.

Eninencis

[locnigoBHICTD 1M MU HaJAaHHI JOMEIUYHOI TOMOMOTH MOCTPAXAAJIUM MPHU CyIOMax
(eminencii) He MEIMYHUMU TIPAI[IBHUKAMMU:

1) nepexoHaTUCs y BIICYTHOCTI HEOE3MEKH;

2) BUKJIMKATH OpUragy eKCTpeHoi (IBUAKOT) MEIUYHOT I0NIOMOTH;

3) HagaBaTU JOMEIAUYHY JOMOMOTY Ha MICII BHUMAAKY, KPIM CUTyaIlild, KOJIU MICIE €
HeOC3ICUYHNM;

4) He HaMaraTUCh HACWJIBHO CTPUMYBATH CYJIOMHI PYXU TTOCTPaXKIAJIOTO;

5) BKJIACTH MOCTPAXKAAIOTr0 HA PIBHY MOBEPXHIO, MIJKIACTH M1 HOro rojioBy M’sKi pedi

3 METOIO MONEPEIKEHHS TPAaBM T'OJIOBH;

6) pO3CTEOHYTH OJIST TOCTPAXKIAIOTO;

7) MOBEPHYTH MOCTPAX]AAJIOT0 Ha OIK IS TOMEpPE/HKEHHS MOTPAIUISHHS 10 BEPXHIX
IUXaJbHUX MUJISX1B CIMHH, KPOB1 TOIIO;

8) He CIIiJ] pO3KPHUBATH POT y MOCTPAXKIAIOTO 32 JOIMOMOTOIO0 MIAPYYHUX 3aC00i1B;

9) He MOTPIOHO CHIIOMIIL BIMBATHU PIAMHY Ta OyAb-sAKi JIKH 1O POTAa MOCTPAXKIAIOTO
i 9ac CyJIoOM;

10)micns TpUNMHEHHS CYJIOM OIJISIHYTH MOCTPaXKAajoro, BHU3HAYMTU HASBHICTh

CBIJIOMOCTI Ta JuXaHHSA. 3a BIJICYTHOCTI JWXaHHS PpO3MOYATH CEPICBO-JIETCHEBY

peaHiMarlio;

11)3a0e3meunT MOCTIHHUN HAIJISA 3a MOCTPAKIAINM 0 HPUi3ay Opuraan eKCTpeHoi

(IIBUKO1) MEIMYHOI TIOTIOMOTH;

12) ipu mOTripIIeHHI CTaHy MOCTPAKIAIOT0 10 MPUi3Ay OpUraju eKCTPeHOI (IIBUIKOT)
MEIUYHOI JIONMOMOTH TIOBTOPHO 3areiedOHYBaTH AHCIETYEPY EKCTPEHOI MEIUYHOl
JOTIOMOTH.

Brpara cBizomocTi

[TocmimoBHICTP M1 MpH HaTaHHI JOMEIUYHOI IOMTOMOTH TOCTPaXKIaauM 0e3 CBITOMOCTI
HE MEJUYHUMH MPAIlIBHUKAMU

1) mepekoHaTHUCs y BIACYTHOCTI HEOE3MEKY;

2) panToBa BTpaTa CBiIOMOCTI Y TPUCYTHOCTI CBIJKIB:

a) BUBHAUYUTH HASIBHICTh JUXAHHS;

0) BUKJIMKATH OpUTaAy €KCTPEHO1 (MIBUAKOT) METUYHO1 JOTIOMOTH;

B) 3a BiICYTHOCTI IUXaHHS PO3TMOYATH CEPIIEBO-JIETEHEBY peaHIMAIlilo;

I') 32 HAABHOCTI AUXaHHS MEPEMICTUTH MOCTPAXKIATIOTO y CTaOUIbHE MOJIOKEHHS;

3) nocTpaxaanuii 6e3 CBIOMOCTI, CBIIKIB HEMAE:

a) BH3HAYWUTH HASBHICTh JMXaHHA. SIKIIO TOCTpaKaalui JEKUTh Ha IKHUBOTI,
MEPEBEPHYTU MOT0 HA CIUHY, (PIKCYIOUM IIUHHUN BiAIUT XpeoTa;

0) BUKJIMKATU OpUrajly €eKCTpeHoi (IIBUJIKOT) MEAUYHOI IONTIOMOTH;

B) 3a BIJICYTHOCTI AUXAaHHS PO3MOYATH CEPIIEBO-IETCHEBY pEeaHIMAIIilO;



) 32 HasBHOCTI JUXAaHHS MPOBECTH OIJIAJ 3 METOIO BHSIBJICHHS HAsSBHUX TPaBM, 3a iX
BIJICYTHOCTI MEPEMICTUTH MOCTPAXKIAANIOr0 y CTaOUIbHE NOJOXEHHS. 3a HEeOoOXIJHOCTI
HAJaTH JOMEIUYHY TOTIOMOTY BIATIOBITHO /10 HASIBHUX TPaBM;

4) 3aimydaty 10 HaJaHHS JIOMEJIMYHOI JOTIOMOTHY CBIJIKIB;

5) mpu MOKIHMBOCTI 3’ ICyBaTH MPUYNHY BUHUKHEHHS HEBIIKIaIHOTO CTaHY;

6) 3a0e3neynTH NOCTIMHUIM HArJsA 3a MOCTPAXAAIUM /0 MPUi3Ny OpUraaud eKCTpeHoi
(IBUAKOT) MEIMYHOI TOTIOMOTH;

7) Npu MOTIPIIEHHI CTaHy MOCTPaXXKJIajJoro 10 Npui3ay Opuraan eKCTpeHoi (IIBHIKOT)
MEIUYHOI JIOMOMOTM NOBTOPHO 3areie(OHyBaTH AMCIETYEPY EKCTPEHOT MEIUYHOI
JOTIOMOTH.

TpancnopTyBaHHA MOTEPHiIUX

[Ipy TSHKKUX TIOpAaHEHHSX 1 panNTOBHX 3aXBOPIOBAaHHSAX HEOOXigHa TEpMiHOBa
J0CTaBKa MOTEPIUIOTrO B JIKYBAIBHUN 3aKiiaj. SIKIIO 11e HEMOMIJIMBO 3IMCHUTH CITYXKOOI0
MIBHJIKOI MEIWYHOI JOMOMOTH, Tpeba TPaHCIOPTYBAaTH MOTEPHIJIOro BIACHUMH CHIIAMH.
TpancnopTyBaHHS MOBUHHO OYyTH MIBHIKHM 1 Oe3meuHuM Juisi mopaHeHoro. [lpu mpomy
MOKHAa BHMKOPHUCTOBYBAaTM HOCWIKHM abo0 miapy4Hi npeaMerd. HalOuibm mBUIKUM 1
3pYYHUM € MEPEeBE3CHHS MOTEPITIIOT0 TPAHCTIOPTHUMH 3aco0amH, aje oMy Tpeba HamaTh
NPaBUIILHE TIOJOXKEHHS.

[TonmoskeHHsT MOTEPINIOro MPH TPAHCIIOPTYBAHHI 3aJICKUTH BiJl BUAY TpaBMu. CHISTIN
JOCTaBIIAIOTh TOTEPIHUIMX 13 MOPIBHAHO JIETKUMHU MOPAHEHHSAMHU oOnuyus 1 pyk. B
JeKauoMy TOJIOKEHHI Ha CIUHI TPAHCHOPTYIOTh MOPAHEHHUX, 1[0 MAlOTh TPaBMH T'OJIOBH,
XpeOTa 4u KiHIIBOK, ajie He BTPATHIIM CBIIOMOCTI.

[Ipy momKOIKEHHI Ta3za 1 BIAKPUTHX TOPAHEHHSAX YEPEBHOI MMOPOKHUHU
PEKOMEH/YE€ThCS TIOJIOKEHHSI Ha CHWHI 13 3ITHYTUMH B KOJIiHaX Horamu. HamiBcupsiye
MOJIOKEHHSI 3 BUTSTHYTUMHU HOTaMH HaJalOTh MPHU MOPAHEHHI Wi 1 3HAYHUX MMOPAHEHHSIX
pyk. HamiBcumsde mosnokeHHs, aje 13 3ITHYTHMH B KOJiHAX HOramu, Tpeba HamaTu IpH
3aKPUTUX TpaBMax YW 3aXBOPIOBaHHI OpPraHiB YEPEBHOI MOPOXHUHHM 1 IPHU MOPAHECHHSIX
rpyaHoi kmiTkd. [Ipu 3Ha4YHIM BTpaTi KpPOBi 1 TSHKKOMY CTaHi IOPAHEHOrO0 HEOoOXimgHe
MIOJIOKEHHS Ha CIHHI 3 MITHATUMH JI0 TOPH HOTaMHU 1 pyKamu, ajie OIMYIIEHOK T'OJIOBOIO.
Sx11o nmopaHeHU 3HETPUTOMHIB, HOTO TPAHCIIOPTYIOTH JIE)KauH Ha OOIli, ajie IPH TpaBMax
xpebTa Tpeba HagaTh WOMY TOJI0KEHHS JIeXKadl Ha JKUBOTI 3 IOBEPHEHOIO HAOIK TOJIOBOIO.

OTxe, omMcaHi MNPUYMHU, O3HAKM M [ii II0AO HAJAHHS TMEPIIOi JOIOMOTH
MOTEepPIIUM B yMOBaxX OOpOTHOM 3a BWKHBAaHHA, CIOAIBAEMOCH, BIAIrPalOTh CBOIO
MO3UTUBHY POJIb Y CKJIQJHUX Ta €KCTPEMAIbHUX CUTYaIlisIX BUPOOHUUOI chepH, a TaAKOK Y
moOYTI.

Ane Tpeba 3aBXIaM MaM’ ATaTH, M0 BAXKJIMBO TOYHO BU3HAUNTH CUMIITOMU, TPUHHATH
pillIeHHs TIOA0 Al 1, HE BTpayalOyu dYacy, MOYMHATH HaJaBaTH JOMOMOTY, YITKO
JOJIEP)KYIOUNCh OCHOBHUX TPHUHIMIIB: MPaBUIBHICTG 1 JOIIIBHICTh, IIBHJKICTS,
MPOYMAHICTh, PITYYIiCTh 1 CTIOKIH.

[HCTpYKIIiIO pO3pOOUB:
["'onmoBHMI cnemiaicT,
THXKEHEP 3 OXOPOHU Mpalli O.KEJIE3HAK

«lloromxeno»
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